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Sumario executivo

O Schools Plastic free Movement — SPEM é um projeto cofinanciado no ambito do programa Erasmus+
(KA3 — Inclusdo social e valores comuns) com o nimero de convenc¢do de subvencdo 621506-EPP-1-2020-
1-IT-EPPKA3-IPI- SOC-IN . O projecto SPEM visa responder as prioridades da Comissdo Europeia no
desenvolvimento e implementacdao de métodos e praticas inovadoras para fomentar a educacao inclusiva
e promover valores comuns, nomeadamente potenciando a aquisicdo de competéncias sociais e civicas,
promovendo o conhecimento, a compreensdo e a apropriacdo de valores e principios fundamentais.

Para dar resposta a estas prioridades, o projecto desenvolveu e implementou, através da criagdo de um
movimento de organiza¢Ges educativas, um novo modelo pedagdgico inclusivo dirigido a criangas dos 5
aos 13 anos, em particular aquelas em risco de marginalizacdo e insucesso (migrantes, deficientes , com
elevado alunos potenciais e sobredotados). O projecto ird desenvolver esta estratégia educativa para
prevenir o abandono escolar precoce e melhorar a motivacao para abordar os estudos das disciplinas
STEM e as carreiras cientificas como paradigma e ferramenta para uma mudanca social para um futuro
sustentdvel.

Este documento redne as experiéncias e os planos de aula elaborados por professores formados na
utilizagdo da metodologia de ensino SPEM e dirige-se a todos os educadores interessados em aplicar uma
estratégia envolvente para incluir alunos em risco, promover a consciéncia ambiental e melhorar as
competéncias STEM numa forma participativa.
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Introducao

Esta colecdo de planos de aula abrangentes concebidos para educar os alunos sobre a importancia de
reduzir o desperdicio de plastico e promover um ambiente livre de plastico no ambiente escolar visa
capacitar os alunos com o conhecimento e as competéncias necessdrias para darem uma contribuicdo
positiva a esta causa global.

Através da implementacdo destes planos de aula, espera-se que os alunos desenvolvam — num ambiente
inclusivo — uma compreensao mais profunda da contribuicdo STEM para a sustentabilidade, cultivem
habitos ecoldgicos e se tornem defensores de uma vida sustentdvel dentro e fora da escola. Ao dotar os
alunos dos conhecimentos e competéncias necessarios, os planos de aula visam promover uma cultura
de consciéncia e responsabilidade ambiental junto das geracdes mais jovens.

Concluindo, esta cole¢do de planos de aula serve como um recurso valioso para os educadores que
procuram integrar a educacdo ambiental e os principios de sustentabilidade no seu curriculo. Ao
envolver os alunos em discussdes significativas e atividades praticas, estes planos de aula tém o potencial
de impulsionar mudancas positivas e contribuir para um futuro mais verde e sustentdvel.

A colecdo de boas praticas esta resumida na tabela abaixo, dividida pelos principais temas abordados ou
pelos seus conteudos: Plastico, Reciclagem, Robdtica e programa¢dao educativa, Todo o ano
letivo/projetos a longo prazo, Sustentabilidade, Arte e Linguagem, Atividades para alunos com elevado
potencial cognitivo . As boas praticas, aqui descritas pelo nome, faixa etaria, disciplina escolar e duracao,
sdo descritas detalhadamente nos capitulos seguintes e podem ser encontradas traduzidas

emhttps://schoolplasticfreemovement.org/lesson-plans.

Grupo de
Titulo da atividade . ; Matéria escolar
idades
Causas e consequéncias da Linguagem/Ciéncia/Arte/TIC
. 7-9 o 2 horas
sopa de plastico e Musica

Artes/ Fisica e Quimica/

Plastico - ndo (dia do Santo . . . R -
10-14 |Biologia/ Tecnologia/ Inglés/ |5 licBes

Plastico . (o
Musica/ Matematica
Ciéncias Naturais/ .
. o 90 minutos
, ) o Tecnologia/ Educagéo Civica/ ]
.. Agua e microplasticos 6-18 . . (nada mais
Plastico Ciéncias Humanas/ Ciéncias
L nada menos)
Econdmicas
4 horas na
O que estd na barriga do . . escola +
i 9-11 Ciéncia/Arte/Tecnologia
peixe? trabalho em

equipa em casa

) o Ciéncia/ Tecnologias da )
A guantidade de plastico 14-17 . R Dois meses
Informacédo/ Inglés/ Arte

Reciclando O lixo n3o serd desperdicio 9-10 Ciéncias Jornada
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se soubermos lidar com ele

- Medidas para proteger as

Naturais/Linguagem/Educaca
o Artistica

Integrada, 3
aulas de 40

riquezas naturais minutos
. , . Ciéncias
Quantificar  plasticos e ) . .
] o Naturais/Matematica/Ciéncia |1 hora e 45
reciclagem de plasticos na 9-10 . .
) da Computag¢do | minutos
Europa com dados reais
Reutilizar e reciclar 11-13 Ciéncia/ Arte/ Tecnologia 6 horas
Vida livre de pléstico 10 Ciéncia 3 horas
Ciéncias Naturais/ Fisico- .
" . s ) 45 minutos/1
Politica dos 5 Rs 8-13 Quimica/ Robdtica Educativa/ h
ora
TIC
Guardides da Terra 5 Civica/Cidadania 30/45 minutos
Jogo ODS (Objetivos de
Desenvolvimento 10-13 Civica/Cidadania 40 minutos
Robética Sustentdvel
educativa e/, proteger 0S| 1o |civica/Cidadani 45 mi
Programaco | . canos - ivica/Cidadania minutos
A . |5 aulas, cerca
Ciéncia/ Tecnologia/
L . de 45/60
Eco-Bot 8-12 Robdtica/ Matematica e| |
L minutos cada
Estatistica
aula
Tecnologia e Design/
Vida na 4gua 11-12 Engenharia / Ciéncia/| 40+40 minutos
Codificacdo
Conhecimento do Mundo /
Arte e Tecnologia/
Como é gque o pldstico se Linguagem/
‘o 7-10 L. N 9 meses
torna “mau”? TIC/Matematica/Educacdo
Todo o ano Fisica
letivo/projet
os de longa . 30 minutos
duragdo Um pequeno-almoco Competéncias para a
i 6-7 . . ) todas as
escolar saudavel Vida/Biologia .
manhas
Ciénci Naturai Artes| Ao longo do
Escola sem plastico 3-12 |(?nc‘|as @ uralrs/ rres , g
Plasticas/ Linguagem/ | ano letivo
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Atencao Educativa

Educacao Fisica

e

Sessdo de 40

Muito nem sempre é bom 7-9 Conhecimento de vida .
minutos
80 minutos, (2
aulas), 1
A vida a nossa volta 7 Conhecimento de vida semana de
implementacao
Sustentabilid |Conservar a dgua ndo
ade contribui muito para aliviar
a crise climdtica, mas pode . L.
- ] Ciéncias/Matematica/TIC/
ajudar-nos a lidar com o 7-9 ] 3 horas
. . Lingua/Arte
impacto, desviando _menos
dgua e poupando Water
Solutions
Torne-se um viajante sem . . . )
6-15 Civica/Cidadania 30 minutos
consumo
Desenho de porta-canetas
de tecido sem usar 9-10 Conhecimento de vida 5 dias Uteis
pldsticos
Invencdes invulgares gque
vém dos Ciéncia/ Engenharia/
recicldveis/Inventar _ para 9-10 Tecnologia // CTE/ Estudos 80 minutos
além da reciclagem Sociais/ Inglés
45 minutos de
trabalho
. . . |pratico de
12-13 | Geografia/ Biologia/ o
Estudo do fluxo L campo (licdo
Matematica .
1)45 minutos
de reflexdao
Substituindo _os __ sacos 10-11 Ciéncias Naturais/ TIC/|4-5 aulas ou 1
plasticos Matematica/Tecnologias dia de projeto
Problemas ambientais. . )
] ] 8-9 Ciéncia / Arte 90 minutos.
Reciclar. Reduzir. Reuso
Material escolar mais 12-13 Disciplinas de Educacdo|Cerca de 4
sustentavel Plastica e Visual/ Horas|horas
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Tutoriais
) ) Lingua/Musica/Artes
Dia da Ecomusic 3-12 o L. 4 horas
Plasticas/Educacdo Fisica
Artes/Fisica e
O pléstico que nos rodeia 10-14 |Quimica/Biologia/ 10 licbes
Tecnologia/ Inglés
Ciéncias Naturais/ )
. R L a0 minutos
Tecnologia/ Educagdo Civica/ i
Arte e |Avoz das plantas 6-13 . ) . |(nada mais
Ciéncias Humanas/ Filosofia/ nada menos)
Linguagem Linguagem/ Arte
A importancia do solo 7-9 Lingua materna 6 horas aula
Natureza e Universo 9-10 Linguagem / Ciéncia 3 horas
Livros Digitais 11-12 Idioma 4 horas aula
Na natureza 14 Lingua estrangeira (alemao) |40 minutos
. Ciéncias Sociais
Detetives pela (Histéria)/Literatura/G 611 h 45
istdria)/Literatura/Geogra ora e
sustentabilidade  (Escape| [12-13] & .
a minutos
Room
Atividades ) o Fisica/Quimica/Ciéncias
para alunos|Loja do Sr. Plastico [9-10] L 2-2,5 horas
Sociais/Linguas
com elevado
potencial Educacdo Plastica e
iti - . . . 1 hora e 45
cognitivo Sustentabilidade animada [10 - 12] |Visual/Ciéncias )
. . minutos
Sociais/Ciéncias Naturais
Deixe a sua pegada [9-10] |Tecnologia e Artes e Oficios |2-2,5 horas
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Planos de aula sobre Plasticos

Causas e consequéncias da “sopa” de plastico

assuntos

Linguagem, Ciéncia, Arte, TICe musica

Objetivos gerais

A poluigcdo por plastico, a contaminagdo da dgua, as alteragbes climaticas,
as emissGes de CO, e a desflorestacdo sdo questdes interligadas que
afetam o nosso planeta. No nosso dia a dia, deparamo-nos
constantemente com noticias sobre estes problemas ambientais,
salientando a necessidade urgente de sensibilizacdo. Este Cenario de
Aprendizagem visa capacitar os alunos, fomentando discussoes,
investigacOes e participacao ativa, reforcando a crenga de que as suas
acoes podem fazer uma diferenca significativa. Ao envolverem-se nestas
atividades, os alunos desenvolvem uma compreensdo mais profunda de
como estas questOes estdo inter-relacionadas e como os seus esforgos
individuais e coletivos podem contribuir para mudancas significativas.
Poluicdo da agua, para saber o que significam os termos sobrepesca e
zonas mortas, para encontrar solucbes para reduzir o desperdicio de
plastico nas aguas e na sopa de plastico.

Os alunos entram no dia a dia com noticias sobre as alteragdes climaticas e
os problemas ambientais. Este cendrio de aula ajuda cada aluno a
desenvolver e a melhorar individualmente as competéncias ecolégicas e a
sensibilizacdo para reduzir o desperdicio de plastico. Permite também que
os alunos assumam a responsabilidade por um aspeto da vida escolar e
comunitdria. Utilizardo e desenvolverdo importantes competéncias
interpessoais e no local de trabalho, a medida que trabalham em conjunto
para planear as suas atividades e produtos e encorajar outros alunos a
tomarem medidas positivas. Alguns alunos serdo capazes de desenvolver
as suas capacidades de lideranca e todos os alunos terdo a oportunidade
de aumentar a sua confianga. Os alunos com necessidades especiais serdo
mais activos na preparacdo de sopa de plastico num aqudrio como prova
da poluicdo da dgua por residuos plasticos.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

° Envolver os alunos em atividades multidisciplinares

° Represente a informacdo de diferentes formas: representando os
dados com a matemadtica, representando criativamente a
informacgdo encontrada com a arte, a linguagem, etc.

° Enriquecer o vocabulario dos alunos com palavras relevantes para a
poupanca de dgua e as alteracdes climaticas

* Desenvolver o pensamento critico e a resolucdo de problemas

* Trabalhe em conjunto e comunique adequadamente
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Desenvolver competéncias e consciéncia ecoldgica
Grupo alvo Alunos dos 7 aos 9 anos
° Multiplas aulas integradas durante a semana e ndo no mesmo dia.
* Aula introdutéria — 40 minutos (para preparar os materiais e ler a
licdo)
Durag¢io/Tempo ) . .
. e Lingua — 15 minutos (para ler a licdo)
Necessario para a . .
L. e Ciéncias — 1h (para marcar a visita e ler a aula)
Atividade

* TIC - 20 minutos (para preparar os materiais e ler a licdo)
* Artes — 20 minutos (para preparar os materiais e ler a licdo)
® Mdsica — 15 minutos (para preparar os materiais e ler a aula)

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Ao ar livre e dentro de casa/ Durante a aula, havera uma experiéncia ao ar
livre de fazer um modelo de “sopa” de pldstico, na sala de aula e eles irdo
investigar. O evento de sensibilizacao da escola apresenta aos pais o tema
STEM e as estratégias de aprendizagem.

Resultados de
aprendizagem esperados

Esta licdo tem como objetivo abordar as diferentes necessidades e
interesses de aprendizagem dos alunos. Através de uma forma de ensino
gue va ao encontro das necessidades individuais de cada aluno. Os alunos
serao reconhecer as especificidades do dominio do
conhecimento e aprenderao como lidar com o desafio da aprendizagem

personalizada na sala de aula e como incentivar a aquisicdo de novos

capazes de

conhecimentos em diferentes estilos de conhecimento (trabalho em
equipa, utilizacdo de apresentac¢les, palestras interativas , utilizacdo de
apresentacgodes, exercicios, utilizacdo de equipamento informatico.)

Estratégias de Ensino

Os alunos sdo encorajados a apoiarem-se uns aos outros e a trabalhar em
conjunto, tendo espaco e tempo para o fazer. A colaboracdo e a
comunicacdo sdo valorizadas e encorajadas através dos parceiros da
comunidade como pares no processo de aprendizagem, oportunidades de
trabalho em equipa para apresentagdes auténticas. Uma comunicagdao
eficaz é vital para o sucesso de um professor. Uma experiéncia ao ar livre
terd lugar durante a aula. Um evento de sensibilizacdo escolar apresenta
aos pais a matéria e as estratégias de aprendizagem.

Ferramentas/
Materiais/Recursos

*  Papéis, lapis, caderno, cartdo, quadro branco/smartboard, projetor,
telemdvel/tablet/computador, maquina fotografica, internet para
wveja o filme:https://www.youtube.com/watch?v=IA909YUbQew

e Canva para posteres eletrénicos

*  Ficha de trabalho ao vivo para avaliacao
°* Mentimeter para feedback dos alunos

Aula introdutoéria — 40 minutos
Pergunte aos alunos o que chamamos de lixo plastico que estd no oceano.
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A sopa de plastico estd por todo o lado no

oceano.https://www.youtube.com/watch?v=l_bntX5rAZ8
N3do estamos a falar de uma espécie de ilha flutuante de pldstico. Em vez
disso, trata-se de particulas muito pequenas de plastico (microplasticos).

Os alunos estdo cientes de que os humanos também ingerem estes
microplasticos?

Os pequenos animais marinhos ingerem microplasticos
(confundem-nos com comida).

Os animais maiores, por sua vez, comem 0S animais pequenos e
estes animais, por sua vez, sdo comidos pelos peixes. E quanto a
nds? Comemos peixe e, por isso, também colocamos pldstico no
nosso corpo. Muitas pessoas dependem da pesca como meio de
rendimento. As pessoas que comem frequentemente peixe
proveniente de recursos ndo sustentaveis também estdo a
contribuir para os efeitos da sobrepesca que vemos hoje.

Ciéncia—1h / TIC — 20 min.
https://www.plasticsoupfoundation.org/en/plastic-problem/plastic-soup/
Investigacdo sobre dguas poluidas e o que significa sopa de plastico

A sobrepesca é a captura de demasiados peixes de uma sé vez, pelo
que a populacdo reprodutora fica demasiado esgotada para se
recuperar.
Outro problema é que as atividades humanas aumentam as
emissoes de CO2.
As zonas mortas ocorrem quando a dgua recebe muitos nutrientes, como o
azoto. Por causa disso, os niveis de oxigénio em algumas zonas do oceano
descem. Nas zonas mortas, o nivel de oxigénio é tdo baixo que muitos
animais sufocam e morrem. As plantas no mar também morrem.

Artes — 20 minutos

Numa atividade de 20 minutos, os alunos, principalmente os portadores de
necessidades especiais, criam uma “sopa de pldstico” adicionando varios
itens plasticos em aqudrios cheios de agua, simulando a poluicdo dos
ambientes aquaticos por residuos plasticos. Este exercicio pratico
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demonstra de forma vivida o impacto da poluigdo plastica, promovendo a
discussdao sobre os seus efeitos na vida marinha e inspirando os alunos a
pensar em formas de reduzir os residuos plasticos.

Lingua — 15 minutos

Alunos criam mensagens por um ambiente limpo e fazem cartaz

Musica — 15 minutos
ouvem musica sobre pldstico gratishttps://www.youtube.com/watch?
v=zNtaarHS5UA

Feedback e avaliagao

Os alunos avaliam os seus pares, dando feedback da atividade uns aos
outros, numa perspetiva de feed-forward, com foco na promessa do futuro
e ndo nos erros do passado. Como poderiam as experiéncias ser
melhoradas? Discutem-no durante as apresentacées em sala de aula.
Podemos usar o Mentimeter para isso.

Avaliagdo (para efeitos
de classificagdo)

Para avaliar os alunos, realizaremos métodos de avaliagdo sumativa e
formativa. Isto permite uma abordagem ampla do processo de
aprendizagem util para a melhoria continua do processo de ensino-
aprendizagem, bem como personalizar a aprendizagem de cada aluno,
orientando-os e sensibilizando-os para o seu processo de aprendizagem.
Trabalho de pesquisa online, criacdo de elementos visuais que irdo compor
0 pOster, apresentagdo oral da pesquisa e dos pdsteres, respostas e
visualiza¢cGes de fichas de trabalho e ferramentas onlineCanva, folha de
célculo ao vivo,Mentimetro
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Plastico-Nao (Dia Santo do Plastico)

assuntos

Departamentos de Inglés, Arte, Mdusica, Fisica e Quimica, Biologia,
Tecnologia, Matematica (secg¢do bilingue).

Objetivos gerais

Minimizar a quantidade de pladstico no material escolar (estojos e
mochilas).

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Ser capaz de fazer a andlise da situagao:

* Impacto dos pldsticos no ambiente (geografia e histodria).

e  Plasticos nos alimentos (biologia, fisica e quimica)

¢  Plasticos no ambiente imediato (tecnologia)

°* Quantidade de plastico gerada no meio escolar. Torne estas
quantidades visiveis no meio educativo (tecnologia, lingua,
matematica, inglés).

° Plasticos dispensaveis e que podem ser substituidos por
ferramentas ecoldgicas (arte, tecnologia).
Celebre o Dia de Sdo Patricio com uma atividade ecoldgica.

Alunos dos 11 aos 14 anos [ou mais]
Foi inicialmente planeado para alunos sobredotados, embora tenha sido

Grupo alvo n . .
gradualmente aberto a alunos com preocupag¢des ecoldgicas. A atividade
final é aberta a todos os alunos.

Durag¢do/Tempo 4 sessdes em diferentes disciplinas:

Necessdrio para a - Duas sessoOes de andlise de casos em inglés.

Atividade - Duas sessdes de musica como ensaio.

- Uma sessdo para a apresentagao final.
Interior e exterior
~ e Contar canetas e marcadores (ou outros objetos de plastico) nos
Durag¢do/Tempo ]
L. estojos dos alunos (dentro de casa).
Necessario para a . N
L. * Ensaio da cangdo Molly Malone (dentro de casa, na aula de
Atividade

musica).

® Colegcdo de bonés solidarios para colar em mural (exterior, na
escola

® recreio para a atividade final.

Resultados de
aprendizagem esperados

Através desta atividade, os alunos tomam consciéncia da importancia de
trabalhar em equipa para atingir um objetivo comum e promover a
aprendizagem de forma ludica sem contaminar o planeta. Espera-se
também que tomem consciéncia e assumam a responsabilidade pelas
mudancas em relagdo a:
* A quantidade exagerada de material plastico levado para a escola
gue ndo é necessario para o uso diario.
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Cuidado e respeito pelo ambiente em comemoragdes e festas.
A solidariedade, a reciclagem como contributo para a
solidariedade

Estratégias de Ensino

Trabalho multidisciplinar envolvendo diferentes disciplinas:
Andlise da situagdo da sala de aula através da contagem de
materiais entre os alunos. Criacdo de graficos. Contagem
matematica.
Em inglés e musica: Adaptacdo de letras e musicas para fins
ecoldgicos (transformacdo das letras de Molly Malone).
Nas artes pldsticas e tecnologia: Colaboracdo na criacdo de um
mural de tampas de garrafa, que serd angariado para fins de
beneficéncia. Design do mural, colocacdo de tampas de acordo com
as cores e tamanhos...

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Cartdo, tesoura, pistolas de silicone e cola, computadores, ligacdo a
internet.
Videos com musicas e letras de Molly Malone.

Descri¢ao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparagao:
Planeamento e coordenacdo:A equipa organizadora relne-se para planear

a atividade “San Plastic Week”. Determina-se o objetivo de sensibilizar os
alunos do 1.2 ano do Ensino Secunddrio para a utilizacdo do plastico e
estabelecem-se as diferentes atividades a realizar.

Colecdo de materiais:S3o0 preparados os materiais necessarios para a

contagem de material plastico nos estojos dos alunos, bem como para a
recolha de tampas de garrafas.
Preparacdo de letras ecoldgicas:O departamento de musica trabalha na

adaptacdo da letra da musica “Molly Malone” para refletir questdes
relacionadas com o ambiente e a reducdo do uso de plastico.

Fase de implementacao:

Contar material plastico em estojos:Durante uma aula, os alunos do 12 ESO

trazem os seus estojos para a sala de aula. E feita uma contagem do
material plastico presente em cada estojo, incluindo canetas, lapis,
borrachas, etc.

Apresentacdo do desafio:Apds a contagem, os alunos sdo desafiados a

transportar o estojo com o minimo de pldstico possivel durante um dia
inteiro. E-lhes explicada a importancia de reduzir o uso de pldstico e s3o
incentivados a procurar alternativas mais sustentaveis.

Colecdo de tampas para garrafas:Um recipiente para recolha de tampas de

garrafas é colocado num local visivel da escola. Ao longo da semana, alunos
e funcionarios podem depositar as tampas das garrafas no lixo. Esta
atividade decorre durante toda a semana.

Ensaios da musica ambiental: Durante dois dias, os alunos de musica
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ensaiam a letra ambiental da can¢do “Molly Malone”. Os arranjos musicais
sdo praticados e a apresentacdo preparada para o dia da apresentacgao.
Desempenho de recesso: No dia agendado, os alunos de musica cantam a

musica ambiental “Molly Malone” durante o recreio. Os outros alunos sdao
incentivados a participar e a cantar as letras modificadas. Esta atividade
decorre durante aproximadamente 15 minutos.

Conclusdes:
Sensibilizacdo sobre o uso do plastico:Os alunos tomam consciéncia da

quantidade de pldstico que utilizam diariamente e do impacto que este tem
no ambiente.
Participagdo ativa:Os alunos participam ativamente nas diversas atividades

da “San Plastic Week”, demonstrando interesse e empenho na reducao do
uso de plastico.

Solidariedade: A recolha de tampas de garrafas em prol de uma causa
solidaria promove a solidariedade e o trabalho em equipa entre alunos e
funciondrios.

Criatividade: A adaptacdo da letra da cancdao “Molly Malone” demonstra a
criatividade e a capacidade dos alunos para abordar as questdes ambientais
de forma original e criativa.
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g ST. PLASTIC'S WEEK
X JMELL 5 MARCH 18-21
$ St. Plastic's Week & q
o T e | e
Plastic cap collection to FOSTER @ ] , - : =

decorate rainbow-shamrock poster

“GREEN PENCIL CASE” CHALLENGE
MONDAY 18
Photos of pencil cases in 1st ESO (Artistic photos with white background)
MANUEL 1°A, 1°B & 15D
PATRICIA 1°C & 1°
Showing non-plastic alternatives (infographics)
MIGUEL 1°A, 1° D & 18
TUESDAY 19
Showing non-plastic alternatives (infographics)
LETICIA 1°C
M? CARMEN 1°E
THURSDAY 21
Photos of pencil cases in 1st ESO- (Artistic photos with white background
to be compared with those taken on Monday)
MIGUEL 1°A & 1°B BR'NG

LETICIA 1°C & 1°D

HELENA 1°E PLAST'C
ALIVE ALIVE OH!

WEDNESDAY 20 CAPS

EVERYBODY WEARS SOMETHING GREEN
Molly Malone (Plastic NO) - (break time. Performance wi
instruments) Adapted lyrics

*¥ega. e gre
_—

THEY WiLL BE
RECYCLED TO
HELP JuLIA
(AGE 1, FROM
VALLADOLID)
WE'LL HELP REDVCE
€02 EMISSIONS AND

GET A SPECIAL
WHEELCHAIR FOR HER

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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ST. PLASTIC'S WEEK

MARCH 18-21
OUR ALTERNATIVE TO
ST PATRICK'S DAY.

MO”y Maioii€
SING ALONG

PLASTIC NO

In Arroyo’s fair city
There’s litter, such a pity!
We're doing a project
‘Plastic NO' is called.

We're collecting caps
in houses and bars
Singing plastic, no plastic
alive alive oh!

Alive, alive oh, alive alive oh!
Crying plastic, no plastic
alive alive oh!

From bottles to pens,
we'll clean this, my friends REPLACE THE

pencil case by pencil case,
we'll cean up this place PLHST[&?% YOUR

collecting our plastic
our task is fanta~**

fing placti-

HICHLIGHTERS OR 4
PHOSPHORITE PAINTS " P
@’

WHY A PLASTIC PENCL
SHARPENER [F YOU CAN

Qq HAVE A METAL ONE?
= i b

YOU NO LONGER NEED YOUR
PLASTIC RULER NOW YOU HAVE
MULTIPLE SOLUTIONS

REPLACE PLASTIC CASES
WITH FABRIC ONES

e

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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ttps://tecnoarroyo blogspot.com/2024/03/green-week-este-ano-san-patricio-se-une html \ 3

Seleccionar idioma

* :f‘so,

(
%
.."-‘\.‘

T

Tecno@rroyo (techoarroyo.blogspot.com)

IESO Arroyo de la Encomienda | Cabrerizos | Facebook

Feedback e avaliagdo

Inquéritos de satisfagdo:inquéritos anénimos aos alunos para recolher as

suas opinides sobre a atividade da San Plastic Week. Pergunte sobre o seu
nivel de participacdo, interesse, compreensao dos objetivos da atividade e
sugestdes de melhorias futuras.

Entrevistas individuais ou de grupo:Realize entrevistas tutoriais individuais

ou em grupo com os alunos para obter uma compreensdao mais profunda da
sua experiéncia durante a atividade.

Questbes abertas sobre o que aprenderam, como se sentiram em relacdo
as atividades que realizaram e que mudangas sugerem para futuras
atividades semelhantes.

Discussdo em aula:Organize uma discussdo em turma para que os alunos

partilhem as suas opinides e reflexdes sobre a atividade. Incentive todos os
alunos a participar e a partilhar as suas opinides. Faga perguntas especificas
sobre o que mais gostaram, o que acharam mais desafiante e o que
aprenderam com a experiéncia.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Foram utilizadas rubricas de avaliagdo ou critérios de avaliacdo claros para
determinar se os alunos atingiram os objetivos de aprendizagem
enunciados.

Aspetos a Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1

serem
avaliados

Participacao

Participacao

Participacao

Participacao

Participacao

e ativa em | na maioria | em algumas | minima ou
engajament | todas as | das atividades nenhuma
o atividades, atividades com pouco | participagdo
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demonstran | com interesse ou | nas
do elevado | interesse empenho. atividades
interesse e | moderado.
empenho.
Compreensa | Compreensa | Compreensa | Compreensa | Compreensa
o dos | o profunda | o clara dos | o basica dos | o limitada
objetivos dos objetivos e | objetivos, ou incorreta
objetivos da | da sua | com dos
atividade e | relacdo com | dificuldades | objetivos
da sua | aredugdo do | em
importancia. | plastico. relaciona-los
com a
questao
plastica.
Feedback Forneceu Forneceu Forneceu Nao
dos alunos feedback feedback feedback forneceu
detalhado e | limitado ou | limitado ou | feedback
construtivo superficial superficial significativo
durante a | durante a | durante a | durante a
discussao discussao discussao discussdao ou
em aula ou | em aula ou | em aula ou | entrevista.
entrevista entrevista. entrevista.
Qualidade Trabalho Trabalho Trabalho Trabalho
do trabalho | excepcional | sdlido na | basico em | deficiente na
realizado em todas as | maioria das | algumas maioria das
actividades, | atividades atividades, atividades,
mostrando cumprindo apresentand | com
criatividade, | os requisitos | o problemas

rigor e
originalidade

e
demonstran
do as

competéncia
s adequadas.

deficiéncias
noutras
areas.

significativos
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Agua e microplasticos

assuntos

Ciéncias naturais, Tecnologia, Educacdo civica, Ciéncias humanas, Ciéncias
econdmicas

Objetivos gerais

®* Aumentar o conhecimento e o respeito pelo mundo que habitamos.

* Perceba a grande responsabilidade que cada pessoa tem na hora de
decidir se deve colocar os residuos nos contentores corretos e
perceba as consequéncias do abandono no ambiente.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

® Aprenda a trabalhar em equipa

* Melhorar as competéncias de comunicagdo

¢ Desenvolver o pensamento critico

¢ Melhore o pensamento divergente

* Aprendendo com os colegas

®*  Promova uma atitude de cuidado para com os seres vivos

° Compreender e saber utilizar corretamente termos técnicos como:
reciclagem, reutilizacdo; pegada hidrica; lixo; economia circular e

linear.
Grupo alvo Alunos dos 6 aos 18 anos.
u v
P A oficina pode ser adaptada a qualquer necessidade das criangas.
Duracdo/Tempo Sdo recomendados workshops de aproximadamente 90 min (ndo menos).

Necessdrio para a
Atividade

As restantes atividades continuam durante todo o ano letivo.

Ambiente/Local de
Aprendizagem

As oficinas podem decorrer em sala de aula ou com um passeio na horta da
escola. Na sala de aula, seria melhor ter a possibilidade de realizar
pesquisas online ou material didatico adequado.

Resultados de
aprendizagem esperados

¢ Desenvolvimento da consciéncia das consequéncias das préprias
acdes ou omissdes

¢ Desenvolvimento de competéncias de autoaprendizagem — peer to
peer

* Desenvolvimento de competéncias de colaboracdo

¢ Reflexdo sobre o antropocentrismo

° Aprender aimportancia da reciclagem, reutilizagdo e escolha de
materiais alternativos ao plastico

Estratégias de Ensino

Os professores tém a tarefa de facilitar o debate entre os alunos,
proporcionando a visualizagdo de videos que possam estimular novas
reflexdes nos alunos.

As criancgas trabalham em pequenos grupos, promovendo a orientagao
entre pares e a aprendizagem colaborativa.
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Ferramentas/Materiais/
Recursos

Quadro interactivo com ligagdo a internet ou possibilidade de visualizagao
de videos previamente descarregados pelos professores. Exemplo: Un mare
di plastica — 06/05/2022https://www.raiplay.it/video/2022/06/Un-mare-di-
plastica---Mi-Manda-RaiTre---05062022-63d5f294-d1cb-4dd2-85c3-
52db078dcf9b.htmlouO que sdo microplasticos? | Ambiente | EDU de
RSEhttps://www.youtube.com/watch?v=ROMSZPJpSIO

O papel, os lapis de cor e outras coisas dependerdo das escolhas individuais
dos professores.

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

A) Workshops iniciais

Introducdo: 10 min de apresentacdo inicial - reflexdo sobre o nosso mundo
e a variedade de seres que o habitam. A professora inicia a atividade com
uma questdo aberta, deixando a discussdo principal para as criangas,
assinalando hipdteses, observacbes e reflexdes que serdo depois
verificadas em conjunto utilizando todas as possibilidades de pesquisa,
como o papel e o quadro interativo. Exemplo de questdes principais: o que
sdo microplasticos e nanoplasticos? Como podem ser encontrados no ar
que respiramos e na agua que bebemos? Como chegaram 1a? O que
podemos fazer diariamente para evitar a sua propagacdo? Quem produz
microplasticos?

Implementagao:
Visualizagao de video de 10 a 15 minutos para introduzir a

discussdo. Exemplo de video para iniciar o debate: Vamos aprender
o que é a pegada hidrica! https://www.youtube.com/watch?
v=D1Wak75Yh_ Y

20 minutos para debate geral

20 minutos para pesquisa em grupo. Divisao em grupos cada um
com uma frase inicial para estimular a discussao e a pesquisa.
Exemplos:
Primeiro grupo: O que sdo micropldsticos e nanopldsticos?
Segundo grupo: Existem microplasticos no corpo humano?
Terceiro grupo: Qual é a pegada hidrica?
Quarto grupo: O que causa o lixo?
E assim sucessivamente ...

® 15 minutos para partilha de resultados de investigacdo - Para ouvir
as conclusdes dos varios grupos.

e 10-15 minutos para conclusGes: os pontos finais dos varios grupos
serdo especificados e esclarecidos pelo docente.

B) Atividades de longo prazo:
Escolha de um local para tratar da recolha de residuos durante o ano, por
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exemplo, horta escolar, margem de rio, caminho do parque, etc.

Criar um didrio online com fotos e videos, cartazes para pendurar na escola,
banda desenhada, letras de rap e tudo o mais que a imaginacdo das
criancas criar para divulgar a experiéncia do ano. As diferentes linguas
utilizadas para os relatérios ajudardo os alunos com dificuldades de
aprendizagem, origem migrante, deficiéncia, ... a expressarem-se melhor do
gue com termos cientificos.

Feedback e avaliagao

O professor pode discutir com o aluno no final dos workshops iniciais sobre
as emocgdes sentidas e as dindmicas de colaboracdo desenvolvidas no
grupo.

Para divulgar a atividade na escola, os grupos podem criar cartazes para
serem afixados nas paredes das zonas comuns para que as reflexées dos
varios grupos possam depois ser partilhadas com as restantes turmas numa
troca entre pares.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

O professor pode avaliar a participacdao nos debates e a colaboracdao nas
atividades de grupo.

Os relatérios podem ser avaliados tanto em disciplinas cientificas como
humanisticas de acordo com a linguagem expressiva utilizada pelos alunos
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O que esta na barriga do peixe?

assuntos

Ciéncia, Arte, Tecnologia

Objetivos gerais

* Faga com que as criangas compreendam os danos que o plastico
causa nos mares

* Aumentar o interesse pelo mundo aquatico do ponto de vista da
poluicao

®  Criar consciéncia sobre a polui¢do plastica nos mares e oceanos

e Sensibilizar as criancas para o facto de que todos podemos
contribuir para a redugdo dos residuos plasticos

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

¢ Desenvolver o pensamento analitico e critico

¢ Identificar materiais comestiveis e ndo comestiveis para peixes

® Analisar o funcionamento e eficiéncia das solugdes técnicas para a
poluicdo das dguas

e Utilizacao de ferramentas digitais para apresentacao

* Falar em publico

e Melhorar as competéncias em estatistica

Grupo alvo

Alunos dos 9 aos 11 anos

Durag¢ido/Tempo
Necessario para a
Atividade

4 horas na escola + trabalho em equipa em casa
Fase de feedback para todo o ano letivo

Ambiente/Local de
Aprendizagem

A aula decorre numa sala de aula equipada com um quadro interativo e as
criangas sdo organizadas em grupos de 5 a 6 criangas

Resultados de
aprendizagem esperados

e Desenvolver uma maior consciéncia de que a utilizagdo do plastico
é prejudicial, ndo so6 para o solo, mas também para os mares.

® Perceba que se todos usassem menos plastico o meio terrestre e
marinho seria beneficiado

e Comprometa-se a usar menos plastico na escola e em casa

Estratégias de Ensino

* Aprendizagem cooperativa (trabalho em equipa dividido em 5-6
criangas por grupo, propostas e discussdo)

* Debate em aula

* Saladeaulainvertida

Ferramentas/
Materiais/Recursos

Quadro interativo, papel, caneta, peixe de pano com conteudo plastico

Descri¢do detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Fase de preparagao:
Video introdutério que explica a degradacao dos nossos mares e o impacto

gue tem nos seus habitantes. Reflexdo sobre o video através de algumas
questdes: O que encontramos no mar? E habitado apenas pela flora e pela
fauna? Como estdo a flora e a fauna marinhas? O que comem os peixes
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num mar poluido? Os alunos podem apresentar as suas préprias
experiéncias.

Fase de implementacao:

A professora entrega a cada grupo um peixe de pano em cuja barriga se
encontra um saco, representando o estdbmago, dentro do qual estdo os
alimentos ingeridos (sacos de plastico, pedacos de redes de pescadores,
alimentos comestiveis, tampas de garrafas). Os alunos tém de verificar o
gue o peixe pode comer e o que nao deve comer e elaborar um relatério.
Depois, as criangas em grupo discutem e tentam encontrar formas de evitar
que os elementos pldsticos se dispersem no mar. O professor mostra, de
seguida, videos sobre solugbes para recolher o plastico do mar
(ex.https://www.youtube.com/watch?v=FdZXRZ3-z7Zs). Cada grupo

seleciona uma solugdo tecnoldgica e analisa a sua construgdo (principios de
funcionamento) e eficiéncia. No final da analise, um representante por
grupo apresenta a solugdo aos colegas com apresentagGes interativas (por
exemplo, no Canva).

Conclusdo:

A professora reflete juntamente com os alunos sobre como consumir
menos plastico, como o diferenciar e como escolher produtos alternativos
ao plastico.

Feedback e avaliagao

A professora pergunta as criancgas quais as solu¢des que propdem para a
diminuicdo da utilizacdo do plastico.

As respostas sao recolhidas e listadas num cartaz para ser pendurado na
sala de aula.

Uma vez por més, sdo recolhidos comentdarios das criancas sobre como
utilizaram menos plastico, substituindo objetos de plastico por outros feitos
de outros materiais: por exemplo, garrafas de agua metalicas e nao garrafas
de plastico, estojos de pano e nao de plastico, snacks caseiros e ndo
embalados. (Muitos outros objetos de plastico em uso na escola podem ser
adicionados e substituidos por materiais ndo plasticos). As criancas
comparam os dados recolhidos em cada més e avaliam se houve uma
diminuicdo real da utilizacdo de objetos de plastico em relacdo ao més
anterior.

Este processo pode durar até ao final do ano letivo para incentivar as
criangas a melhorarem semana apdés semana.
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OUTUB NOVEM DEZEM JANEIR FEVEREI
MARCO ABRIL  MAIO
RO BRO BRO 0] RO

LANCHE NAO EMBALADO
GARRAFA DE AGUA METALICA
ESTOJO DE LAPIS DE PANO

Avaliagdo (para efeitos
de classificagdo)

A anadlise dos grupos sobre as tecnologias de limpeza da agua pode ser
avaliada como uma tarefa escolar normal: capacidade de analisar,
descrever, apresentar a turma.

Registar todos os meses quantas criangas utilizam objetos ndo plasticos
pode incentiva-las a ter um melhor desempenho no més seguinte, podendo
tornar-se um pequeno desafio para melhorar o seu comportamento. O
professor pode avaliar a aprendizagem através do cartaz onde esta
representado o esquema e ver quanto esforco as criancas tém feito para
utilizar cada vez menos plastico.
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A quantidade de plastico

assuntos Ciéncia, Tecnologias da Informacao, Inglés, Arte

° Aumentar a consciencializagdo sobre o uso do plastico e os seus
efeitos na natureza no mundo

Objetivos gerais * Tomar consciéncia de quanto plastico é utilizado na escola e em
casa

® Reduzir o uso de plastico na escola e em casa

L. . * Aprenda sobre diferentes culturas
Objetivos Especificos e

oL * Melhorar as competéncias digitais
Interdisciplinares

* Desenvolvimento de competéncias artisticas e manuais

Grupo alvo Alunos dos 10 aos 14 anos

Duragdo/Tempo Necessario

. Dois meses
para a Atividade

Ambiente/Local de

. Interior —ambiente escolar
Aprendizagem

Os alunos aprenderdo:

Resultados de ® Quanto plastico é utilizado na escola?
aprendizagem esperados * Como reutilizar o plastico?

®  Produzir materiais alternativos ao plastico

Estratégias de Ensino Brainstorming, perguntas e respostas, trabalho de grupo, jogos

* Uma grande cesta para recolher garrafas de plastico na escola

* Tecido, botdo, papel, tesoura, plasticos para fazer materiais de
reutilizacdo

* Leite, lentilhas, farinha, gelatina, materiais de glicerina para
produzir alternativas ao plastico

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Fase de preparacdo:
Primeiramente, serd colocada uma grande cesta no canto de um

corredor da escola. Os alunos irdo deitar os seus residuos plasticos nele.
Veremos quanto pldstico usamos na escola. E realizaremos pré-
Descricdo detalhada passo |inquéritos para alunos e pais.

a passo da
atividade/sequéncias das Fase de implementacdo:
unidades De seguida, os alunos irdo preparar uma apresentacdo para os pais sobre

0 uso excessivo de plastico, os seus perigos para a natureza e como
reduzir o uso de pldstico. Vamos levar os residuos pldsticos da escola
para uma unidade de reciclagem.

Depois disso, planearemos atividades de reutilizagdo do plastico como
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oficina e exposicdo. Faremos novos materiais utilizando padrdes
culturais. (Tal como faremos as actividades com a Roménia e a Grécia.)
Por exemplo, a arte cultural sera atraida para os novos materiais.

Depois disso, os alunos aprenderdao que podemos produzir alternativas
ao plastico utilizando materiais organicos. Estes materiais sdo o leite, as
lentilhas, a farinha, a gelatina, a glicerina. Os alunos vdo aprender a fazer
plastico organico utilizando os ingredientes (A lentilha é fervida. Depois
disso, as lentilhas sdo separadas da agua. Assim sendo, a dgua fica com
amido. S3o adicionados outros ingredientes, e sera uma massa plastica
organica. No final, a massa tem a forma de um prato, vidro ou etc.) De
seguida, os alunos vao fazer novos materiais utilizando o plastico
organico que fizeram. Os nossos alunos fardo um copo, os alunos da
Grécia fardo um prato e os alunos da Roménia fardo uma colher e uma
faca.

Conclusao:
Por fim, vamos colocar novamente o cesto e ver se o uso de pldstico
diminui. E realizaremos pesquisas posteriores para ver o efeito das
atividades.

Feedback e avaliagcao

Serdo realizadas pesquisas pré e posteriores para alunos e pais

Havera um grande cesto para recolher plasticos na escola. A quantidade
de plastico antes e depois das atividades dar-nos-a ideia para avaliar se a
nossa escola reduziu o uso de plastico

Avaliagao (para efeitos de
classifica¢ao)

Kahoot (para avaliar os resultados dos semindrios e os resultados das
atividades)
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Planos de aula sobre Reciclagem

“0 lixo nao sera desperdicio se soubermos lidar com ele” — Medidas para

proteger as riquezas naturais

assuntos Ciéncias Naturais, Lingua, Educacdo Artistica

L. . Desenvolver a consciéncia da preservacdo da natureza para ter um futuro
Objetivos gerais .
saudavel

¢ |dentificar medidas para proteger a riqueza natural (filtros de
chaminés de fabricas, purificacdo de aguas residuais, florestacao,
utilizagdo de fontes de energia renovdveis, selecio e
processamento/reciclagem de residuos).

* Elabora um cartaz com uma mensagem ecoldgica que servird de

Objetivos Especificos e impulso para mais cuidados com a natureza e a saude

Interdisciplinares ® Selecione e recicle corretamente

*  Compilar texto oral e escrito de acordo com o conteldo ouvido em
gue utiliza formas de linguagem adequadas

e Contributo para formar relagcdes interpessoais em grupo,
construindo uma equipa

¢ Os alunos exploram o tema da boa e ma influéncia do homem na

natureza
Grupo alvo Alunos dos 9 aos 10 anos
Durag¢io/Tempo
Necessario para a Jornada Integrada, 3 aulas de 40 minutos
Atividade

Ambiente/Local de .. e
. Sala de aula com materiais e recursos didaticos
Aprendizagem

*  Perceba como a reciclagem evita a perda de materiais, reduz o uso
de energia, reduz a polui¢do do ar e da agua.. e por isso é

Resultados de importante selecionar e reciclar adequadamente

aprendizagem esperados °* Compreender a necessidade de proteger o ambiente de mais

destruicdo, de localizar atempadamente o problema no ambiente e

de pensar criativamente sobre a sua solucdo

Estratégias de Ensino Métodos verbais:

- Método monoldgico de exposicdo ao conteudo (explicagdo, explicagdo,
exposicdo oral)

- Dialégico ou método de conversagdo (discussao)
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- Método de documentagao
Métodos de demonstragao:
- A apresenta¢dao, mostrando processos, fenédmenos, acontecimentos
- Ensino e materiais auxiliares (fotos, filmes ...)
Aplicacao pratica.
Atividades de investiga¢ao:
- forma comum de trabalho, a forma cooperativa de uma equipa de
trabalho
Livros, internet, computador, links, papel, marcadores, material ilustrado,
Ferramentas/

Materiais/Recursos

materiais impressos na internet, tesouras, lapis de colorir, lapis de cera...
https://www.euyc.green/pt(cada aluno utiliza a sua prépria conta)

Descricao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Atividade introdutéria:

a) Através da técnica “Tempestade de ldeias”, os alunos sdo incentivados a
expressar os seus pensamentos sobre o tema das mas e boas influéncias do
homem sobre a natureza. Seguindo uma conversa e discussdo direcionada -
vivemos numa época em que utilizamos os tesouros naturais feitos
diariamente para as nossas necessidades, ndo pensando o suficiente no
futuro e nas geragGes seguintes. Para proteger a riqueza natural do planeta
Terra, devemos tomar medidas (tais como: ndo produzir residuos; purificar
aguas residuais; plantar arvores; utilizar fontes de energia renovaveis; fazer
uma sele¢do e processamento de residuos (reciclagem)...

b) Formar os grupos (aleatoriamente) e dar instrugdes para trabalhar

Atividade principal: Fazendo cartazes

Grupo 1: Viagem Ambiental (Encontrar datas ambientais importantes com o
objetivo de enfatizar e atrair a atengdo do publico em geral para problemas
relacionados com a ecologia)

Grupo 2: Poluicdo (Considere como as nossas atividades podem acabar com
a poluicdo e complemente a lista, T-Table, com as suas sugestdes -
poluicdo/poluicdo da agua)

Grupo 3: Reciclagem (Fazendo um Cartaz para a Selecdo Adequada dos
Residuos com Informacdo sobre o Horadrio de Saida, Os Materiais que
Procuram na Internet)

Grupo 4: Medidas para Proteger os Tesouros Naturais (explora fontes de
energia ndo renovaveis e renovaveis, depois faz cartazes ou autocolantes
para proteger a riqueza natural)

Os alunos tém uma conta de utilizador em https://www.euyc.green/en
onde podem obter informacgdes adicionais

Atividade final:
a) Apresentar cartazes, tirar conclusGes e realizar um quiz sobre o tema da
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ecologia
b) Reflexdo (Resumo e Ligacdo da Aprendizagem com o Quotidiano):
Preenchimento de Lista-Técnica de Autoavaliacdo

Feedback e avaliagao

Os alunos acompanham as questdes verbais colocadas pelo professor ou
pelos colegas, as respostas ao quiz, o contributo para as conclusdes, os
trabalhos praticos e a participagdo em trabalhos de grupo, trabalhos
directamente relacionados com as normas.

Avaliagao (para efeitos
de classificagdo)

Reflexo com os chapéus de Bono.
https://www.groupmap.com/portfolio/six-thinking-hats

- Red Hat-Feelings: Como se sente hoje?

- Chapéu amarelo: Do que gostou?

- Chapéu preto: o que ndo gostou?

- Chapéu verde: onde pode ser aplicado no dia a dia?
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Quantificar plasticos e reciclagem de plasticos na Europa com dados reais

assuntos

Ciéncias da natureza, matematica, informatica, representacao grafica.

Objetivos gerais

Esta atividade é lecionada como a segunda sessdao do workshop “Detetives
para a sustentabilidade”, que aborda a utilizacdo de plasticos e a ma
gestdo de residuos.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

* Encontre informagGes sobre a utilizacdo de plasticos

* Interpretar graficos de diferentes tipos

* Armazene e gerencie dados no Excel

e Crie e edite graficos com dados

e Tirando conclusdes a partir de dados e dos seus graficos

Alunos dos 9 aos 11 anos com elevado potencial cognitivo/sobredotados

Grupo alvo [ou mais velhos]
O nUimero maximo para realizar a atividade é de 10 alunos.
Duragdo/Tempo
Necessdrio para a 1 hora e 45 minutos.
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Deve ser feito numa sala que possua dispositivos eletrénicos e ambiente
adequado para trabalhar com os mesmos.

Resultados de
aprendizagem esperados

e Sensibilizagdo sobre o uso do plastico
e Melhor compreensdo para a leitura de graficos
° Melhorar a capacidade de utilizacao do programa Excel

Estratégias de Ensino

Metodologia baseada na investigacdo. Recomenda-se que a orientacdo do
educador seja o mais limitada possivel, permitindo a apropriacdo do
resultado por parte dos alunos

Ferramentas/Materiais/
Recursos

URL para
exemplo:https://www.eumonitor.eu/9353000/1/j9vvik7mic3gyxp/vknekg
ghpfwm?ctx=vhsjghOwpcp9#:~:text=Reciclagem%2C%20compostagem
%20e%20incineracdo%20tendéncias,de%20municipal%20residuos%20por
%202030.

Os professores podem extrair destas paginas as informagGes necessarias

recursos online; Por

para realizar a tarefa.

Descrigdo detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparacio:
* Vamos comegar por declarar o problema. Os plasticos melhoraram
a nossa qualidade de vida (préteses dsseas, utensilios de cozinha,
utensilios médicos, ferramentas, maquinas e todo o tipo de
utensilios que estdo ao alcance econdmico de quase qualquer
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pessoa). Ndo se trata de os plasticos serem maus, trata-se de fazer
um bom uso deles.

°* Podemos quantificar a quantidade de plasticos gerados e o seu
impacto? Quanto reciclamos? Quanto reutilizamos? Como podemos
melhorar? Estamos melhor ou pior do que outros paises de
Espanha? Reciclamos mais ou menos do que faziamos hd anos
atrds?

Fase de implementacgdo:
ATIVIDADE 1
Pergunta: Podemos viver sem pldsticos? Quando apareceu o primeiro

plastico? O advento dos plasticos melhorou a qualidade de vida das
pessoas? De que forma os melhorou?

Hipdteses sobre se, como, para quem etc., hipdteses sobre como os
plasticos melhoraram as nossas vidas.

Recolha/experimentacdo de informacgdo: Recolhemos informacdes.
Conclusdes: Fazemos uma tabela, partilhamos a informa¢do e tiramos
conclusdes.

ATIVIDADE 2

Questdo: Se continuarmos a utilizar plasticos, o que podemos fazer para
reduzir o impacto na ecologia?

Hipoteses sobre possiveis solucées

Recolha/experimentacdo de informagdo: exemplos de como evitar a
compra de plasticos, exemplos de reutilizacdo e exemplos de reciclagem.
Conclusdes: Fazemos uma tabela, partilhamos a informa¢do e tiramos
conclusodes.

ATIVIDADE 3

Pergunta: Qual é o material de embalagem mais comum utilizado na
Europa?

Hipdtese sobre: Lista dos diferentes tipos de materiais utilizados para
embalagens.

Recolha/experimentacdo de informacdo: Recolha de informacdo e
elaborac¢do de uma tabela e de um disco-grafico com titulos e cores. Andlise
do grafico.

Conclusdes: Tirar conclusdes do grafico.

ATIVIDADE 4

Pergunta: Reciclamos mais ou menos em Espanha do que noutros paises?
Hipdteses sobre: Paises que pensamos que o fazem melhor e paises que o
fazem pior do que nés.

Recolha/experimentacdo de informacdo: Recolha de informacdo e
elaboracdo de uma tabela e de um grafico de barras com as seguintes
hipoteses.
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Conclusdes:
Tiramos conclusdes do grafico.

A atividade é avaliada de duas formas principais:
Feedback e avaliagdo 1.9 Através de um pré e pds-inquérito aos alunos.
2. Através do preenchimento individual de um ficheiro Excel

Avaliagdo (para efeitos de . o . L o
L Foi uma atividade extracurricular; nenhuma avaliacao formal foi feita
classificagdo)
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Reutilizar e reciclar

assuntos Ciéncia, Arte, Tecnologia

* Sensibilizar os alunos para o facto de que o uso imoderado de
objetos causa muita poluicdo

° Reduzir, e até eliminar, o consumo de garrafas de plastico,
substituindo-as por frascos de aluminio.

Objetivos gerais °* Promover e respeitar a recolha selectiva de residuos em todas as
instalagdes do Instituto.

* Promover a reciclagem e reutilizagdo de materiais de uso diario.
Incentive o uso de produtos de limpeza biodegradaveis.

® Envolver os alunos no cuidado dos espagos verdes da escola

e Saber trabalhar em grupo, trocar informacdes e cooperar

* Faga uma pesquisa sobre materiais reciclaveis

* Reconhecer diferentes tipos de materiais e saber recicla-los
Objetivos Especificos e * Saber avaliar o impacto ambiental de um objeto
Interdisciplinares ® Perceber e discriminar diferentes materiais

* Verbalizar experiéncias

e Adquirir o conceito de transformacdao material

* Formule hipdteses e faga previsdes

¢ Desenvolver a autonomia na gestdao de espagos e materiais

Grupo alvo Alunos dos 11 aos 13 anos

Duracdo/Tempo Trés aulas de 2 horas cada + Mercado de trocas (sem horario definido para
Necessdrio para a a atividade) + trabalho semanal de equipa no supermercado para anadlise
Atividade dos produtos (a duragdo depende do nimero de alunos)

) A primeira aula sera dada na horta da escola ou em parques vizinhos: os
Ambiente/Local de

. alunos sao divididos em 2 grupos
Aprendizagem

A segunda e terceira aulas serdo lecionadas em sala de aula: a turma é
dividida em grupos de 5 a 6 criangas

® Saber separar os residuos, focar a problematica dos residuos,
compreender os mecanismos de comunicagdo e desenvolver a
criatividade.

e Adquirir comportamentos conscientes de respeito pelo patrimdnio

Resultados de .
ambiental.

aprendizagem esperados ) ) o )
e Memorizar e interiorizar comportamentos relativos a normas e

regras de convivéncia civil e ecoldgica.

* Amadurecer atitudes de respeito pelo ambiente, limitando o
desperdicio e contribuindo para a recolha seletiva de residuos.

° Entenda a importancia de produzir menos residuos
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Estratégias de Ensino

O professor promove o desenvolvimento de uma ‘consciéncia ambiental’
para a protecdo do territério e, em particular, para fazer com que os alunos
compreendam como uma boa gestdio de residuos pode prevenir
consequéncias ambientais prejudiciais. Este objectivo serd prosseguido
através de:

® jogos educativos / ensino-aprendizagem baseado em jogos

* exploragao,

* aprendizagem entre pares,

* aprendizagem cooperativa.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Caixas de cartdo, cola, tesoura, marcadores, folhetos de supermercado,
oobjetos de varios materiais

Descri¢cao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

A) LICAO NO JARDIM:

Estagio de preparacao:

O professor senta os alunos no relvado e apresenta o tema explicando um
jogo que vao disputar.

e Sdo criadas duas equipas e um aluno é nomeado em cada equipa
para ficar com os olhos vendados.
® Os objetos/residuos de diversos tipos e materiais sdo colocados
sobre uma pequena mesa e o aluno de olhos vendados fica ao lado
da mesma.
®* No jardim sdo colocados baldes para recolha de reciclagem: um
para papel, um para vidro, um para plastico, um para residuos
indiferenciados e um para residuos humidos. No pequeno caminho
que separa os itens/residuos e os baldes de reciclagem, poderdo
existir alguns pequenos obstaculos a ultrapassar.
® Cada aluno vendado terd de se revezar na recolha de um
objeto/residuo e reconhecer pelo tato de que material se trata.
°* A equipa terda de orientar verbalmente o aluno vendado até ao
balde de recolha de lixo correto.
* As equipas revezam-se neste jogo até que todos os materiais sejam
atirados para os recipientes corretos.
Conclusao:
As duas equipas em conjunto com o professor analisam a correta gestao
dos residuos

B) LICAO DE AULA:

1) Reciclar

O professor introduz o tema através de algumas questdes como: o que te
leva a pensar na palavra “reutilizar”? E a palavra “reciclagem”? Diferencia
corretamente o lixo em casa e na escola? Apresenta também o conceito dos
5 Rs (Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar, Reciclar) com foco na
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qualidade da recolha de reciclagem.

Os folhetos do municipio ou da empresa local de gestdo de residuos podem
ser utilizados para apoiar e orientar a discussdo sobre a reciclagem. Reciclar
significa um processo de verdadeira transformacdo para dar uma segunda
vida a objetos ou produtos que se tornaram residuos e materiais
descartados.

A turma é dividida em grupos de 4/6 alunos, cada um seleciona um material
residual (plastico, vidro, papel, madeira, alimentos, metal) e faz uma
pesquisa de grupo sobre como estes materiais sdo reciclados, quais os
novos produtos que podem Ser criado. Os alunos serdo motivados a
encontrar ideias novas e inovadoras (ou seja, ndo o habitual papel reciclado
para jornais, mas, por exemplo, mobilidrio feito de cartdo). Na aula
seguinte apresentam o seu trabalho aos colegas, fornecendo-lhes também
instrucGes sobre como reciclar adequadamente determinados materiais.

2) Reutilizar

Na aula seguinte o professor, em conjunto com os alunos, define a
reutilizacdo. A reutilizacdo é uma acdo imediata e consiste na reutilizacao
para o mesmo fim ou, através da criatividade, para outros fins, um objeto
gue ainda ndo pode ser considerado “residuo”.

Mercado de trocas: O objetivo é fazer com que as criangas entendam que
os artigos de que ja ndo precisamos podem ter uma nova vida. Os residuos
tornam-se prejudiciais para o ambiente, enquanto a reutilizacdo permite
gue as pessoas nao tenham residuos e ndo comprem aquele produto.

A professora convida cada aluno a trazer para a escola um ou dois artigos
que ja ndo quer/precisa (jogos, livros, banda desenhada, roupa) e é
organizado um pequeno mercado onde trocam os seus artigos pelos de
outros. Os alunos podem também considerar doar parte dos artigos a
instituicbes de solidariedade (promovendo desta forma também uma
atitude prd-social)

C) ATIVIDADE FORA DA AULA:

“Compras conscientes”: enquanto fazemos compras, ja enchemos o saco de
lixo. Cada contentor carrega a sua histdria: as matérias-primas utilizadas
para o produzir, quem trabalhou para o produzir, o percurso do transporte
para o trazer até nds... As vezes esta histéria é curta, as vezes muito longa e
deixa para tras residuos e poluicdo. Por isso torna-se importante tornar as
nossas compras mais leves e sustentaveis.

Pode ser proposta uma atividade para ser realizada fora da escola. Todas as
semanas, os alunos, divididos em grupos apoiados por um adulto
(possivelmente um pai para criar uma alianga educativa e divulgar a
sensibilizacdo), sdo convidados a ir a um supermercado, prestando muita
atencdo ao tipo de produtos, embalagens e indicacdes dos rétulos . A sua
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tarefa sera identificar os produtos com menor impacto ambiental e tornar
as suas compras o mais sustentdveis possivel.

Feedback e avaliagao

Uma vez por més, cada grupo analisara as compras que realizou em cada
semana e explicard aos seus pares, através do recurso a apresentagdes
interactivas (ex. Canva), as escolhas que fizeram e os motivos pelos quais as
fizeram, mostrando os cuidados que tiveram . Por exemplo, escolher pao
em sacos de papel e ndo em sacos de pldstico. Etc.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

As atividades de grupo podem ser avaliadas como uma tarefa escolar
normal: capacidade de aprender sobre os residuos, capacidade de expor as
suas ideias, capacidade de planear uma utilizagdo consciente e desperdicio
zero.

A avaliagdo final, realizada através da observagao constante e da criagdo de
formularios especificos, destacara:(a) os alunos

® uma maior sensibilidade ao problema da recolha selectiva de
residuos
® aconsciéncia de que separando os residuos podem ser obtidos
NoVvos recursos
® aaquisicdo e observancia de regras para nao poluir
® aimportancia de ndo desperdicar
® uma maior consciéncia de que os gastos prudentes ajudam a
produzir menos residuos)
(b) pais
® aconsciéncia do valor educativo da escola
* envolvimento ativo nas propostas apresentadas
c) professores
* viver e experimentar diretamente com os alunos permitird que
estes sejam sempre parte ativa e integrante do seu crescimento
° o contributo de especialistas serd um estimulo para novos
conhecimentos e caminhos também para nds, professores.
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assuntos

Ciéncias Naturais

Objetivos gerais

* Compreender a reciclagem de residuos na natureza.

* Esteja atento aos residuos que vemos na nossa casa e escola no
nosso dia a dia.

* Saiba quais os materiais que compdem os residuos.

* Observe o processo de decomposi¢dao dos residuos na natureza.

* Saiba quais dos residuos sdo biodegradaveis.

* Saiba quais dos residuos ndo se dissolvem por observacao.

°* Estime as razbes pelas quais alguns dos residuos ndo sdo
biodegradaveis

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

* Aprenda tipos de materiais como o metal, a madeira, o plastico e
o vidro.

* Explique as propriedades das substancias solUveis/insoliveis na
natureza.

°  Procure materiais de embalagem alternativos que possam ser
dissolvidos na natureza.

e Utilize o inglés nas apresentagdes.

Grupo alvo Alunos de 10 anos
Duragio/Tempo

Necessdrio para a 3 horas de aula (40 minutos cada).
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Ambiente de sala de aula. Patio da escola

Resultados de
aprendizagem esperados

* Reconheg¢a os residuos.

* Diga quais os materiais que os residuos incluem.

* Explique as propriedades dos residuos que podem ser dissolvidos
na natureza.

* Explique as propriedades dos residuos que ndo podem ser
dissolvidos na natureza.

Estratégias de Ensino

Trabalho em equipa

Técnica de perguntas e respostas
Técnica de brainstorming
Técnica de observagao

Ferramentas/Materiais/
Recursos

* Placa inteligente, telemdvel/cdmara
* papel, plastico, vidro e residuos vegetais
* Luva sem pd, enxada

Descricao detalhada passo

A professora chega a aula com frascos de vidro contendo diversos
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a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

residuos. As seguintes frases sao lidas pelo professor: “As pessoas no
mundo costumavam produzir bens sozinhas para as suas proprias
necessidades. Mas hoje existem cerca de 8 mil milhdes de pessoas no
mundo e os bens sdo produzidos sobretudo em fabricas. Existe producdo
em massa e consumo em massa. E os residuos sdo gerados em todo o
lado. As pessoas descartam os residuos em casa, no trabalho e em locais
publicos. Observaremos o processo de decomposicdo destes residuos na
natureza. Faremos duas observa¢gdes com um més de intervalo. Quero
que tire uma foto de cada universo"

De seguida, os alunos fazem circulos na horta da escola. A professora
pede-lhes que contem de 1 a 4. Os que dizem 1,2,3,4 formam grupos
separados. Os grupos sdo convidados a escolher o tipo de residuo (vidro,
plastico, papel e residuos vegetais).

Cada grupo é convidado a escavar um buraco para colocar os residuos na
horta da escola utilizando uma enxada. Cada grupo coloca residuos nos
buracos. Solicita-se que os buracos sejam cobertos com terra. Pede-se
QA0S grupos que escrevam os seus nomes, o nome do material e as datas
em inglés.

12 Observacao (apos 30 dias)

E pedido a cada grupo que indique o que observou no local onde os
residuos foram enterrados. Pede-se aos grupos que expliquem porque é
que os seus residuos se dissolveram ou nao.

22 Observagdo (apos 60 dias)

E pedido a cada grupo que indique o que observou no local onde os
residuos foram enterrados. Pede-se aos grupos que expliguem porque é
gue os seus residuos se dissolveram ou nao.

Cada grupo faz as suas apresentacdes em sala de aula, utilizando as
fotografias que tirou.

Podem utilizar imagens sobre os maleficios dos residuos na natureza nas
suas apresentacgdes

Feedback e avaliagao

O professor pode utilizar as seguintes questdes:
°* Em qual dos nossos consumos geramos mais residuos?
* Que residuos sdo biodegradaveis?
* Que residuos sdo insollveis na natureza?
® Os residuos que ndo se dissolvem na natureza prejudicam a vida
dos seres vivos?
* As embalagens biodegradaveis poderdo ser possiveis?

Avaliagao (para efeitos de
classifica¢ao)

A avalia¢do dos pares serd feita para as apresentacgdes.
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Planos de aula com robotica educativa e programacgao

Politicados 5 R

assuntos

Sustentabilidade e Ambiente / Reciclagem, Ciéncias Naturais, Fisico-
Quimica, Robdtica Educativa / TIC / Pensamento Computacional

Objetivos gerais

® Conheca a Politica dos 5R's

* Conhecer os ecopontos de separac¢do de residuos

°* Entenda a importancia da reciclagem para a sustentabilidade da
Terra

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

* |dentificar ecopontos de separacdo de residuos e compreender e
aplicar o seu significado
* |dentificar as atitudes associadas a Politica dos 5R's

Grupo alvo

Alunos dos 8 aos 13 anos

Durag¢ido/Tempo
Necessdrio para a
Atividade

45 min/1 hora cada sessdo

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Numa sala de aula ou ao ar livre

Resultados de
aprendizagem esperados

® Conheca a Politica dos 5R's

* Conheca os ecopontos para a separagao de residuos

° Entenda a importancia da reciclagem para a sustentabilidade da
Terra

Estratégias de Ensino

O professor explica como funciona o jogo.
Durante o jogo, o professor intervém apenas na leitura das questdes.

Ferramentas/
Materiais/Recursos

e Tabuleiro de jogo
® Robo0s educativos como Clementoni Super Doc
e CartGes de perguntas

Descri¢cao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

O tabuleiro do jogo, apresentado em tamanho reduzido, é composto por 8
colunas e 6 linhas, cada quadrado com 15 cm x 15 cm para respeitar o
passo de movimento dos robds Super Doc da Clementoni.

As imagens de cada quadrado ajudam visualmente a reconhecer o tipo de
guadrado a atingir e as palavras escritas permitem familiarizar-se com o seu
significado, pois sao palavras semelhantes com sons semelhantes, mas
significados diferentes, possibilitando assim aos alunos familiarizarem-se
com os seus graficos e ao mesmo tempo assimilar gradualmente o tema da
reciclagem.
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O jogo é jogado em pares ou em grupos de 3/4 alunos

Um dos elementos do grupo escolhe uma questao aleatoriamente. Depois
de o professor ler a questao, os elementos do grupo devem verificar para
chegar a resposta correta. O porta-voz do grupo deve indicar a resposta
correta.

Um dos membros do grupo tem de programar o robd para que este se
desloque até a caixa que contém o ecoponto/atitude da politica dos 5R que
responde a questdo. Os restantes elementos do grupo podem ajudar na
programacao do robot

Quando o rob6 chegar a caixa correta, os elementos do grupo deverdo
saber identificar o nome do ecoponto/atitude (o nome do
ecoponto/atitude deverad ser indicado pelo porta-voz, apds decisdo do

grupo)

Se conseguirem realizar corretamente as duas tarefas (programacdo do
robd e identificacdo do ecoponto/atitude) recebem 2 pontos

Se apenas executarem correctamente uma das tarefas (conseguem
programar o robot mas ndo conseguem identificar o ecoponto/atitude ou
vice-versa) recebem apenas 1 ponto

Caso ndo cumpram corretamente alguma das tarefas, ndo recebem pontos.

Possiveis cartbes de perguntas:(Perguntas e respostas criadas pelos alunos
para o jogo)
Qual o “R” relacionado com a seguinte frase...?
“Tome a decisdo de dizer ndo aos produtos que poluem o ambiente!”
Resposta: RECUSAR
Em que ponto de reciclagem devem ser colocadas as baterias dos
relégios de pulso?
Resposta: BIN VERMELHO (BATERIA)
Qual o “R” que se refere a seguinte frase...?
“Devo dizer ndo aos produtos que poluem o ambiente!”
Resposta: RECUSAR
Em que ponto de reciclagem deve ser colocado o 6leo alimentar?
Resposta: LARANJA BIN (OLEO)
Qual o “R” relacionado com a seguinte frase...?
“Para que o ambiente ndo fique poluido, a quantidade de plastico que
utilizo deve diminuir!”
Resposta: REDUZIR
Qual é o “R” da frase seguinte...?
"Pense duas vezes antes de agir!"
Resposta: REPENSAR
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Qual o “R” relacionado com a seguinte frase...?
“Analisando vdrias vezes a necessidade de um determinado produto!”
Resposta: REPENSAR

Qual é o “R” da frase seguinte...?
“Para reduzir a quantidade de residuos, devemos limitar o consumo!”
Resposta: REDUZIR

Onde devem ser colocadas as roupas que ainda estdo em bom
estado para serem reutilizadas?
Resposta: RECIPIENTE DE COLECAO DE VESTUARIO E SAPATOS ("cusTomM")
Qual o “R” relacionado com a seguinte frase...?
“Devemos dizer ndo a utilizacdo de energias ndo renovaveis e prejudiciais
para o ambiente!”
Resposta: RECUSAR
Qual é o “R” da frase seguinte...?
“Deveriamos refletir sobre os nossos habitos de consumo!”
Resposta: Repensar
Em que ponto de reciclagem deve colocar as garrafas e os frascos
de vidro?
Resposta: ECOPOINT VERDE (VIDRO)
Em que ponto de reciclagem devem ser colocadas as garrafas e os
frascos de vidro?
Resposta: ECOPOINT VERDE (VIDRO)
Em que compartimento deve colocar as pilhas dos controladores e
dos brinquedos?
Resposta: BIN VERMELHO (BATERIA)
Em que ponto de reciclagem deve colocar as latas?
Resposta: ECOPOINT AMARELO (PACOTE)
Onde devem ser colocados os lencgdis e cobertores que ainda se
encontram em bom estado para serem reutilizados?
Resposta: RECIPIENTE DE COLECAO DE VESTUARIO E SAPATOS ("CUSTOM")
Qual é o “R” da frase seguinte...?
"Umas cal¢as que ja ndo me servem vou da-las a alguém que precise delas!"
Resposta: REUTILIZAR
Em que ponto de reciclagem deve colocar as baterias dos
eletrodomésticos?
Resposta: BIN VERMELHO (BATERIA)
Em que ponto de reciclagem devem ser colocados os jornais?
Resposta: BIN AZUL ("cartdo")
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Feedback e avaliagao

O professor organiza uma atividade de reciclagem com fotografias de
alguns dos materiais que podem ser reciclados nos contentores do lixo e
realiza a atividade para perceber se os alunos conseguem identificar os
contentores e os materiais de cada contentor.

Avaliagao (para efeitos
de classificagdo)

* Discussoes de grupo sobre o tema entre os alunos
° Questiondrios individuais ou de grupo sobre o tema
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Guardioes da Terra

assuntos

Civica/Cidadania

Objetivos gerais

*  Protecdao do ambiente
° Aumentar a consciencializacdo sobre as questdes ambientais

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

° Adotar comportamentos para reduzir a produgdo de residuos
° Acgoes simples para melhorar e preservar o ambiente

* Aprenda de forma ludica

¢ Cidadania positiva

Grupo alvo + alunos de 5 anos
Durag¢do/Tempo

Necessario para a 30/45 minutos cada sessdo
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Interior exterior
Na escola ou em casa com as familias

Resultados de
aprendizagem esperados

* Promover as melhores praticas para poupar energia e minimizar a
produgdo de residuos.
° Aumentar a consciencializacdo sobre a prote¢cdo ambiental

Estratégias de Ensino

O professor adota um papel mediador, apenas explica o jogo e pode ajudar
na leitura das cartas e nas regras do jogo

Ferramentas/Materiais/
Recursos

°*  Robbs educativos como Clementoni Superdoc

* Umdado

* Tabuleiro criado pela professora imprimindo e colando a imagem
dos “encarregados de educa¢ao”

* Cartdescom questdes que podem ser criadas pelos professores ou
com os alunos (exemplos de questGes estdo abaixo)

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade

O tabuleiro do jogo:
O tabuleiro do jogo, apresentado em tamanho reduzido, é composto por 6

colunas e 5 linhas, cada quadrado com 15 cm x 15 cm para respeitar o
passo de movimentacdo dos robos Super Doc Clementoni.

As imagens apresentadas representam alguns elementos do planeta
(planeta, agua, fogo, natureza, sol, plantas) e definem os quadrados do
jogo. Existem também quadrados de “Sustentabilidade” e “Alerta de
Poluicdo” que definem consequéncias durante o jogo

Nomes e explicacdo dos cartdes/quadrados:

Quadrados de “elementos da terra”: Planeta Terra, Gotas, Flora, Solis,
Chamas, Bia; Estes cartbes trazem varias questdes sobre o ambiente

escritas no verso; As questdes sobre cada elemento das fichas podem ser
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criadas pelo professor de acordo com o conteudo curricular a abordar ou
utilizar as do jogo. Uma resposta correta em cada quadrado da um ponto.

H2E

S

) IS

Paginad7del34




= Co-funded by the
Schools Plastic freE Movement Erasmus+ Progra%\me

Erasmus+ KA3 [621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN] of the European Union

Praga “Casa”: O jogo deve comegar neste quadrado

Possiveis perguntas para as cartas de jogar:

Cartas do Planeta Terra
O Planeta Terra também se chama Planeta Azul porque tem tanta
coisa...?
Resposta: ...AGUA. Dois tercos da superficie da Terra sdo constituidos por
agua.
Como chama a todos os diferentes seres vivos, espécies e
ecossistemas do Planeta Terra?
Resposta: BIODIVERSIDADE
Como chama as mudancas que estdo a acontecer no clima?
Resposta: ALTERACOES CLIMATICAS.
A energia renovavel, obtida a partir do calor do Planeta Terra,
designa-se por...? a) ...energia féssil; b) ...energia geotérmica.
Resposta: ...B) ...ENERGIA GEOTERMICA. Gerar energia a partir do calor do
interior da Terra é uma forma mais limpa de produzir eletricidade.

CartGes de gotas
Como se chama a dgua que podemos beber?
Resposta: AGUA POTAVEL
A poluicao atmosférica ndo prejudica os oceanos nem os seus seres
vivos. Verdadeiro ou falso?
Resposta: FALSO. Os oceanos absorvem cerca de metade do didxido de
carbono (CO2) que entra na atmosfera.
Os recursos de agua doce sdo infinitos. Verdadeiro ou falso?
Resposta: FALSO. Devemos preservar os recursos de agua doce porque

podem acabar.
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O jogo tem uma vertente inclusiva, pois jogar em equipa permite a equipa
incluir todos os alunos na discussdo e na decisdo de respostas ou
Feedback e avaliagao movimentos. As regras do jogo podem ser alteradas se os alunos
concordarem que determinadas regras devem ser implementadas ou
alteradas.

O professor devera promover discussGes em grupo sobre os varios temas
que envolvem a protecdo ambiental, discutidos/questionados no jogo, para
gue todos os alunos possam dar a sua opinido e expressar o0s

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

conhecimentos adquiridos durante as varias sessGes do jogo.

Jogo dos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)

assuntos Civica/cidadania

Identificacdo e reconhecimento dos objetivos de desenvolvimento

Objetivos gerais ]
sustentavel ODS

L. . e |dentificar os simbolos/imagens de alguns ODS
Objetivos Especificos e
e Reconhecer alguns dos ODS

Interdisciplinares
* Responder e dar parecer sobre os temas que abrangem os ODS

Grupo alvo Alunos dos 10 aos 13 anos

Durag¢do/Tempo

Necessario para a Aulas (cerca de 40 minutos) repetidas durante o ano letivo
Atividade

. Sala de aula / exterior / no jardim
Ambiente/Local de

. O jogo pode ser jogado a volta de uma mesa na sala de aula ou no jardim,
Aprendizagem

ou em qualquer lugar que seja confortdvel e agradavel, desde que o
tabuleiro possa ser colocado de forma plana.

Resultados de e ldentificar simbolos/imagens de alguns ODS
aprendizagem esperados e Reconhecer alguns dos ODS
*  Para saber mais sobre os ODS

O professor apenas explica como funciona o jogo.
Estratégias de Ensino Durante o jogo, o professor intervém apenas para ler as questdes ou para
explicar as palavras ou as regras do jogo.

* Tabuleiro de jogo,

Ferramentas/Materiais/ e Dad
ados,

Recursos . . .
® Robos educativos como Clementoni Superdoc

Descricio detalhada Metas de desenvolvimento sustentavel
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passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

1 — Erradicar a pobreza

2 — Erradicar a Fome

3 —Saude de Qualidade

4 — Educacdo de qualidade

5 - lgualdade de Género

6 - Agua Limpa e Saneamento

7 — Energia Renovavel e Acessivel

8 - Trabalho Digno e Crescimento Econémico
9 - Industria, Inovagao e Infraestruturas

10 - Reducdo das desigualdades

11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis

12 - Producgdo e consumo sustentaveis

13 - Agdo Climatica

14 - Proteger a Vida Marinha

15 — Proteger a Vida na Terra

16 - Paz, Justica e InstituicOes Eficazes

17 - Parcerias para a Implementac¢do dos Objectivos

Como é preparado o tabuleiro de jogo:

O tabuleiro de jogo, apresentado em tamanho reduzido, é composto por 12
colunas e 5 linhas, cada quadrado com 15 cm. x 15 cm. respeitar o ritmo de
movimentagao dos robds Super Doc Clementoni;

As imagens nos quadrados do jogo sdo as dos 17 ODS. As cartas do jogo
tém perguntas sobre cada um dos golos e de acordo com o quadrado onde
0 robo estd colocado, a equipa responde de acordo com o golo desse

quadrado

Como jogar:
* O jogo comeca na praga “2030”. A primeira equipa lan¢a os dados e

programa o rob6 para atingir a meta sustentdvel escolhida. Depois
tem de responder corretamente a uma pergunta sobre o objetivo
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da casa a que chegou; As respostas corretas ganham pontos para
cada equipa. Pode criar as suas proprias perguntas de pesquisa
sobre metas de go ou brincar com aquelas que pode descarregar
aqui:https://schoolplasticfreemovement.org/wp-content/uploads/2
024/08/SDGs-game_Question_cards.pdf

NO
POVERTY
How ean you tel that someone
lving in poverty?
a) The person doesn't have a smartphone

b) mwm is not able to fulfil their basic
inciuding food, healthcare,
education among athers

¢} The person is not well dressed

Question sheet 1/5

auauty
EDUCATION

Most of the children who do not go
to school live on which continent?

a) Europe
b) Asia

¢) America
d) Africa

Spot the wrang answer.

Clean energy can be produced with...
a) Coal
b) Sun

Is enough food uced in the world
9h:afam;"’f’d.wm«m.r

a) No, because | get hungry all the time

b) Enough healthy food is produced, but
not enough sweets and fizzy drinks

¢} There is enough food but not
everyone can afford to buy food

GENDER
EQUALITY
Only one country in the world has more
women than men in parfament in 2017.
Which countryIs it?
&) The United Kingdom
b) Norway
) France
d) Rwanda
&) Peru

GOOD
HEALTH

What s the average
ife expectancy in the world?

a) 50years
b) 0 years
) 70 years

CLEAN WATER
AND SANITATION

How can you use less water?
a) There's no shortage of water where | five,
I can use as much as | like
b) By taking a shower rather than a bath

) By dn’nlin? sweetened fizzy drinks
instead of water

DECENT WORK
0 AND ECONOMIC GROWTH
Should women be paid the same as men
f they have the same job?

a) Yes, men and women have the same rights
b) No, men should be paid more because

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE
What is a sustainable factory?

a) A factory that has been built long ago
and is still functioning

b) A factory that produces toxic waste

&) Wind they are stronger

d) Waves

&) A factory that causes no damage
to the environment:

e

Cada equipa que chegar a box “2030” tera um desafio a superar.

Os desafios estardo em cartdes e poderdo ser sugeridos, um por
cada aluno, antes do inicio do jogo. Os professores podem criar os
desafios em conjunto com os alunos para que todos participem e
definam quais os desafios a superar. Os alunos criam os cartdes
com os desafios. Por exemplo, “imitar o som da chuva no telhado”.
Ganha a equipa que responder a mais questdes sobre os varios
ODS e enfrentar os desafios.

Feedback e avaliagdo

O jogo tem uma vertente inclusiva, pois jogar em equipa permite a equipa

incluir todos os alunos na discussdo e na decisdo de respostas ou

movimentos.

As regras do jogo podem ser alteradas se os alunos concordarem que

determinadas regras devem ser implementadas ou alteradas.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Questionarios aos alunos sobre o tema para ver o que foi retido/aprendido.
Grelhas para preenchimento de respostas corretas e incorretas apds o jogo

e repetidas apds algumas repeti¢des do jogo.
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Vamos proteger os oceanos

assuntos

Estudo do ambiente, Civica, Cidadania

Objetivos gerais

®  Prote¢do do Oceano
* Aumentar a consciencializagdo sobre as questGes ambientais sobre
a vida oceanica

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

e Adotar comportamentos para proteger os oceanos
e AcOes simples para preservar a vida oceanica

* Aprenda de forma ludica

¢ Cidadania positiva

Grupo alvo Alunos dos 6 aos 10 anos

Durag¢do/Tempo

Necessdrio para a 45 Minutos / Jogue vdrias vezes durante o periodo escolar
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Na sala de aula

Resultados de
aprendizagem esperados

*  Promover praticas amigas dos oceanos.

®* Aumentar a consciencializagdo sobre como proteger a vida nos
oceanos com menos poluicdo

* Aprendizagem dos conteldos programaticos sobre estudo do am-
biente

Estratégias de Ensino

O professor é apenas o mediador do jogo. Lé as questdes e apenas facilita o
desenvolvimento do jogo entre equipas

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Tabuleiro de jogo,

cartdes com perguntas,

um dado,

robo(s) educativo(s) como o Clementoni SuperDoc

Descri¢cao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

O tabuleiro do jogo
O tabuleiro do jogo é composto por 4 colunas e 6 linhas, cada quadrado

tem 15 cm x 15 c¢cm para respeitar o ritmo de movimento dos robds
SuperDoc Clementoni.

As imagens sdo ilustracdes dos alunos sobre a poluicdo e/ou preservacdo
dos oceanos. Os simbolos do jogo, colocados em cada quadrado, definem a
forma de jogar. O jogo tem uma orientacdo ascendente, um caminho a
seguir até chegar ao fim da viagem através dos oceanos. Siga a diregdo
indicada pelas setas.
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O professor cria/escolhe questdes e curiosidades de acordo com o
programa curricular. Os cartdes também podem ser ilustrados pelos alunos.
Exemplos de questdes:

O oceano produz a maior parte do oxigénio que respiramos. Verdadeiro ou
falso?

Os oceanos sdo fundamentais para a vida no nosso planeta. Verdadeiro ou
falso?

O oceano é o lar de muitas espécies de vida. Verdadeiro ou falso?

Os oceanos ndo interferem com a qualidade do ar porque a maior parte do
oxigénio é produzido pelas drvores. Verdadeiro ou falso?

O sal marinho é obtido em salinas e é utilizado na alimentagdo humana
como condimento e para conservar alimentos. Verdadeiro ou falso?

Ndo existem seres vivos nos oceanos. Verdadeiro ou falso?

Os oceanos ajudam a regular a temperatura do planeta. Verdadeiro ou
falso?

Da 2 exemplos do que podemos extrair do oceano para a nossa
alimentagdo? (por exemplo, peixe, marisco, sal)
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Os oceanos contém algas e animais marinhos que sdo utilizados para fins
medicinais. Verdadeiro ou falso?

Os oceanos servem como via de comunica¢@o para o transporte de pessoas
e produtos. Verdadeiro ou falso?

As algas marinhas sdo importantes para o oxigénio. Verdadeiro ou falso?
Hd muito pldstico no mar. Verdadeiro ou falso?

Muitos empregos dependem dos oceanos. A pesca e a industria conserveira
empregam muitas pessoas. Verdadeiro ou falso?

O oceano ajuda a regular o clima do planeta e permite a formagdo da
maioria das nuvens. Verdadeiro ou falso?

Os humanos ndo sdo responsdveis pela ilha de pldstico no oceano porque
ndo a utilizam. Verdadeiro ou falso?

Vdrios recursos minerais, como o petrdleo, sdo extraidos do fundo do
oceano. Verdadeiro ou falso?

O oceano é uma fonte de alimento para muitas espécies. Verdadeiro ou
falso?

O pldstico que flutua no oceano é lixo e, por isso, polui o ambiente.
Verdadeiro ou falso?

Os cientistas ndo estdo preocupados com o tamanho da ilha de pldstico,
porque ndo é tdo grande como pensavam. Verdadeiro ou falso?

Os oceanos cobrem metade da superficie da Terra. Verdadeiro ou falso?

Os oceanos sdo um elemento fundamental para a sobrevivéncia da espécie
humana. Verdadeiro ou falso?

Refira 2 profissées que s@o praticadas na costa maritima/ocednica? (ex.
Pescador e marisqueiro, marinheiro, mergulhador)

A poluicdo dos oceanos prejudica apenas os animais marinhos. Verdadeiro
ou falso?

Instrucoes e elementos do jogo:

O jogo é jogado em pares ou em grupos de 3/4 alunos

Um dos elementos de cada equipa comeca a brincar programando o rob6
para que este se mova de acordo com as linhas e as indicacbes dos
simbolos.

Inicio da viagem oceaénica

Responda a uma questao do conjunto de questdes

Pagina54del34




A\

) X Co-funded by th
6(‘/h'lnyey;\/ Schools Plastic freE Movement trreaaame. I

Erasmus+ Programme A

Erasmus+ KA3 [621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN] of the European Union i

Continue a sua viagem... através dos oceanos

Vocé sabia? ... tire um cartdo de curiosidades para aprender
mais sobre os oceanos e a conserva¢ao ambiental!

Dé 3 passos em frente

Continue a sua viagem... de descoberta!

Dé 3 passos para tras

Encontrou o trevo da sorte... jogue novamente

N3o jogue uma vez

Es o grande vencedor deste jogo!

| =
DO O FOBS

o O professor repete o jogo periodicamente até perceber que todos os alunos
Feedback e avaliagao .
aprenderam o conteudo.

Avaliagdo (para efeitos de | O professor inclui o conteido do jogo na avaliagdo formativa e consegue
classificagdo) perceber pelos resultados se o jogo possibilitou a aprendizagem esperada.
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Eco-bot

assuntos

Ciéncia, Tecnologia/Robdtica, Matematica e Estatistica

Objetivos gerais

O principal objetivo da atividade é aumentar a sensibilizacdo das criangas
para os cuidados ambientais, especialmente o impacto das acOes didrias

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Melhorar:
* pensamento computacional e utilizacdo de robos
® cooperacdo e trabalho em equipa
°* Matematica e estatistica
® competéncias para falar em publico
* habilidades artisticas
®* acompreensdo do uso da ciéncia cidada

Grupo alvo Alunos dos 8 aos 12 anos

Durag¢do/Tempo 5 aulas, cerca de 45/60 minutos cada aula (depende da idade das criangas)
Necessdrio para a

Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

As criangas podem brincar na sala de aula, nas mesas ou no chao

Resultados de
aprendizagem esperados

* Sensibilizagdo para comportamentos que podem proteger ou
danificar o ambiente

* Compreender o conceito de sustentabilidade em termos praticos

e Aumento das competéncias de trabalho em equipa

° Capacidades aprimoradas de pensamento computacional

Estratégias de Ensino

* Robdtica educativa

* Aprendizagem baseada em jogos

® Brainstorming e discussGes em aula

* Trabalho em grupo

* Investigacdo participativa — ciéncia cidada

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Papel, cola, lapis e cores (para criar cartdes e imagens do tabuleiro e do
cartaz)

Robds educativos, como o Clementoni Superdoc

Tabuleiros e cartas desenhados pelas criangas

Descrigao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Atividades preparatorias:

Este plano de aula baseia-se na utilizacdo de rob0s programaveis educativos.
Foi desenvolvido para a Clementoni SuperDoc / Doc/ Mind Designer/ Mio
Robot. De qualquer forma pode também ser utilizado com robds educativos
com passos fixos que podem ser programados pelos alunos (como os
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BeeBots).

Este plano de aula estd estruturado para criancas que ja possuem
competéncias na utilizagdo de robds. Caso os alunos ndo tenham esta
experiéncia prévia, recomenda-se a realizacdo de atividades introdutdrias
para os familiarizar com a programacao e utilizacdo do robo.

Os robOs movem-se sobre um tabuleiro quadriculado (no caso dos robés
Clementoni é constituido por pecas quadradas de 15x15 cm) cuja estrutura
pode ser preparada previamente pelo professor. As medidas do tabuleiro
poderdo ser decididas livremente pelo professor de acordo com o espaco
disponivel e o niUmero de criangas que irdo brincar.

Passo 1:

O professor apresenta os perigos da poluicdo e das altera¢Ges climaticas de
acordo com a idade dos alunos e as disciplinas dos curriculos que estdo a
trabalhar. De seguida, pede-se a cada crianca que sugira uma situacdo do
quotidiano que possa ter impacto no planeta: lavar os dentes, ir a algum lado,
deitar o lixo fora, etc. A ideia geral ndo é identificar claramente a frente as
acoes positivas ou negativas para o ambiente, mas deixar que as criancas
discutam isso nas aulas seguintes. Caso as criangas ja estejam conscientes ou
informadas sobre o comportamento ecolégico consciente, o professor deve
conduzir um pouco a discussao para ter a¢des de implementagdo que sejam
mais eficazes para proteger o ambiente e aquelas que sejam agdes positivas,
mas menos eficazes.

Os comportamentos sdo enumerados e quando possivel, reunidos em tépicos
gerais (ex. lixo, utilizacdo de recursos, utilizacdo de plastico, habitos diarios,
transportes, etc.) A lista sera visivel na aula até a aula seguinte, a professora
estimula as criangas entretanto, acrescentar ou melhorar as propostas.

Passo 2:

O professor prepara papéis quadrados do tamanho das pecas do tabuleiro
(cerca de 15x15cm. ou de acordo com o passo do robd) e papéis mais
pequenos que servirdo de baralho de cartas de situacdao em que sdo descritas
as diferentes acdes (cerca de 12x8 cm). ou como preferirem). As criangas sdo
convidadas a escolher uma situacdo (ou sdo-lhe atribuidas aleatoriamente) e
a desenhar em 2 papéis quadrados os comportamentos ligados a atividade. As
criangas tém também de desenhar ou descrever a actividade nos cartdes mais
pequenos (cartes de situagdo).

etapa 3
Hora de brincar. O tabuleiro do jogo é preparado e as criangas rodeiam-no. O
professor explica as regras.

O objetivo do jogo é programar o rob6 de forma a orienta-lo para o
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comportamento ambientalmente mais positivo em determinada
situagao.

S3o colocados 5 pares de cartas de comportamento no tabuleiro de
jogo e as cartas de situagdo ligadas sdo baralhadas. [nota: como as
situacdes propostas pelas criangas sdo muitas, ndo é possivel coloca-
las todas no tabuleiro. O professor seleciona algumas das
cartas/situacdes. Assim que o tabuleiro estiver “livre”, podem ser
adicionadas outras cartas para permitir que as outras criancgas
brinquem]

Por sua vez, cada crianca tira um cartao de situacdao e programa o
rob6 para atingir os comportamentos que considera mais positivos
para o meio envolvente. Assim que o cartdo é alcangado, ele pega
nele, explica porque acha que é bom para o ambiente e guarda o
cartdo. Por exemplo, se o cartdo de situagao disser “O doutor leva o
lixo para fora”, a criancga tera de decidir se programa o robo para ir
até a caixa onde existe apenas um caixote do lixo ou aquela que
representa os caixotes do lixo.

Variagdo: para criancas mais velhas ou com experiéncia anterior com
robdtica o professor pode incluir a regra de que o rob6 tem que ser
programado para chegar a carta de comportamento sem passar por
cima das outras colocadas na grelha — sdo vistas como obstaculos.
Neste caso a colocagdo das cartas no tabuleiro devera ser
supervisionada para evitar qualquer bloqueio.

Passo 4

No final do jogo cada aluno tem a sua prépria carta de comportamento. O
professor cria grupos de criancas/acdes de acordo com os temas gerais
identificados na primeira etapa. Cada grupo deve pesquisar informacdo
guantitativa sobre o impacto positivo que cada um dos seus comportamentos
tem para o planeta, por exemplo: quantidade de CO2 poupada, reducdo de
aterros, quantidade de 4gua poupada, etc. identificadas pela turma ou com os
comportamentos habituais. Caso os comportamentos identificados ndo sejam
0s mais ecologicamente sustentaveis, os alunos apresentam as solugdes mais
eficazes.

Na licdo seguinte, cada grupo apresenta os seus resultados quantitativos a
turma (podem utilizar apresentacdes digitais interativas).

Etapa 5

A professora apoia as criangas na criacdo de um cartaz com as diferentes
situacbes e comportamentos ecologicamente conscientes do dia-a-dia. No
cartaz estard uma tabela onde a crianca relata cada vez que optou por fazer
uma acao ecologicamente consciente nestas situacdes (ex. ir para a escola a
pé/andar de bicicleta em vez do carro dos pais).
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Apds um més (ou um periodo mais longo), a turma calcula o impacto positivo
guantitativo de todas as suas acdes. Desta forma, as criancas terdo uma
compreensdo clara de como cada acdo didria pode ter um maior impacto para
todo o planeta.

Feedback e avaliagao

A atividade é apresentada através da participa¢do ativa dos alunos e de um
jogo.

A robdtica é uma ferramenta inclusiva e as criancas aprendem enquanto se
divertem. Este plano permite varios ajustes tanto para as diferentes idades
das criangas como para as diferentes competéncias de uma turma.

A observacao livre pode ser utilizada para recolher dados sobre os objectivos
planeados no inicio da actividade.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Existem muitas disciplinas académicas diferentes envolvidas neste plano de
aula para que o professor possa avaliar cada atividade diferente (discussdo e
pensamento divergente, arte, robdtica e pensamento computacional,
trabalho em equipa, falar em publico, matematica e estatistica)

Durante o jogo pode ser atribuida uma pontuac¢do por cada agdo que proteja
o ambiente e uma pontuagdo negativa por todas as imagens que representem
uma acdo que o danifique. A pontuacdo total é uma ferramenta util para
recolher provas do que as criangas estao a aprender.
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Vida na agua

Tecnologia e Design, Campo de Design de Engenharia, Ciéncia,

assuntos Codificacao,
metas de desenvolvimento sustentavel

* Conhecer o meio em que os alunos vivem

e Expressar a importancia da interagdo entre o homem e o
ambiente

Objetivos gerais * Realizar pesquisas e sugerir solucdes para proteger o ambiente
natural.

e Reconhecer a importancia da reciclagem e dos recursos
necessarios a vida.

Objetivos Especificos e O objetivo deste curso é questionar como é que os residuos pldsticos
Interdisciplinares podem ser removidos da agua.

Grupo alvo 11-12 estudantes de anos

Durag¢ido/Tempo

Necessario para a 2 aulas de 40 minutos

Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Sala de aula

e Compreenda que o processo de design é um processo de defini¢ao
de um problema e de proposta de solugdo. Refere-se a um
problema, necessidade ou sonho que pode ser realizado no dia-a-
dia como um “problema de design”.

e Partilhe as solu¢des desenvolvidas para o problema que o aluno
identificou.

* Conte as etapas de pesquisa do processo de design.

* Informe os critérios de desenvolvimento do design.

Resultados de * Explique a importancia dos fatores do utilizador, do material, da
aplicacdo e do ambiente ao criar um projeto.

° Explique os passos necessarios para criar o design.

° Explique as medidas de seguranca que devem ser tomadas em
aplicacdes de tecnologia e design.

*  Explicar os conceitos de rascunho, modelo, maqueta e protdtipo.

aprendizagem
esperados

®  Apds avaliar o projeto, reconstrua o seu projeto com base nos
dados obtidos.

* Explicar as tecnologias para a obtengdo de energia limpa e
sustentavel através da utilizacdo de recursos naturais como a
agua, o vento e o sol.

e Conceber um produto que possa obter energia através dos
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recursos naturais.

Estratégias de Ensino

Aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem fazendo,
experimentando, aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem
baseada no cérebro, aprendizagem através da apresentagdo,
brainstorming, aprendizagem ao longo da vida, resposta a perguntas,
codificagdo, STEAM

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Caneta, cartdo de fundo, papel, cola, fita de papel, micro:bit, ranhura para
pilha, residuos de plastico, iman, lapis de cor.

Como é que os plasticos marinhos ameagcam a vida aquatica?
-https://www.youtube.com/watch?v=amBYmGiszTO

Descrigao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

* Noinicio da aula, os alunos visualizam videos sobre a vida na dgua
e os residuos plasticos potencialmente fatais na dgua. Esta seccao
durard 10 minutos.

* De seguida, sao convidados a pensar em como podem recolher
residuos da dgua com a sua personagem favorita do jogo. Esta
seccdo durara 5 minutos.

® Os alunos sao divididos em 2 equipas e sdo determinadas as
personagens do jogo escolhidas. Esta sec¢ao durara 5 minutos.

* De seguida, as duas equipas sdo solicitadas a modelar debaixo de
agua em 3D. Esta seccdo durara 20 minutos.

® Os alunos s3ao convidados a descobrir como podem recolher
residuos no modelo com a personagem do jogo que escolheram.
Esta sec¢do durara 10 minutos.

* Depois de completarem estas tarefas, os alunos sdo convidados a
conceber um jogo micro:bit que recolha residuos na agua com a
personagem do jogo a sua escolha. Esta sec¢do durard 20 minutos.

* As equipas que concluem a atividade partilham os seus modelos
3D e o jogo micro:bit com a turma. As diferengas dos blocos de
cddigo utilizados nos micro:bits sdo avaliadas e os diferentes
métodos de codificacdo sdo enfatizados.

* Além disso, sdo comparadas as técnicas de utilizacdo de imanes na
recolha de residuos através do modelo 3D. Nesta seccdo é
aplicado o formuldrio de avaliacdo por pares e selecionado o lider
do grupo com maior pontuacgao. Esta sec¢do durard 10 minutos.

Feedback e avaliacao

Os lideres dos grupos com as pontuacdes mais elevadas jogam o jogo
desenhado por ambas as equipas e o seu total de pontos é avaliado. A
equipa lider selecionada de acordo com o lider da equipa com a
pontuagcao mais elevada é recompensada.
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TASKS 1 POINT 2 POINTS 3 POINTS
It fulfills the responsibility it has undertaken
in a timely manner.
It has been seen that he is voluntary in the
P : studies.
Avaliagéo (para efeitos de He exhibited a harmonious attitude in group
classificagao) work.
He put a lot of effort into the success of the
group.
He behaved cleanly, neatly and tidily while
working.
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Planos de aula para todo o ano letivo ou para um projeto de
longa duracao

Como é que o plastico se torna “mau’?

Conhecimento do mundo, Arte e tecnologia, Lingua lituana, TIC,
assuntos . o
Matematica, Educacdo fisica

L. . Desenvolver a consciéncia ecoldgica dos alunos e a capacidade de agir de
Objetivos gerais )
forma sustentavel.

* Sistematizar os conhecimentos adquiridos no programa educativo
“Residuos - matador de animais”, para gerar ideias nas aulas de
conhecimento do mundo.

* Compreenda a relevancia da prote¢cdo ambiental e dos problemas
de poluicao quando visitar uma fabrica de processamento de
plastico.

* Conheca os tipos de plastico e a importancia da triagem numa
herdade criada de acordo com os principios do consumo

L. . sustentavel.

Objetivos Especificos e L i L.

Lo * Descubra o significado dos simbolos das embalagens de plastico e a

Interdisciplinares " , . .
gestdo adequada dos residuos, utilizando diversas fontes e
ferramentas de informacao.

°  Aplicar métodos sustentaveis de resolucdo de problemas em aulas
de arte e tecnologia de forma criativa enquanto cria jogos, combina
diferentes disciplinas de ensino/aprendizagem, desenvolve o
pensamento criativo, desenvolve competéncias de cooperacgao.

*  Partilhe exemplos de consumo consciente enquanto desenvolve a
competéncia de comunicacdo, para incentivar os pares a evitarem o

consumo excessivo na conferéncia.

Grupo alvo Alunos dos 7 aos 10 anos

° Programa educativo “Residuos - matador de animais” - 1 hora.
* Atividade na empresa — 1 hora.
* Educacado "Estrada de Plastico" - 2 horas.

Duragao/Tempo
¢ / P * Atividade vivencial “Rotulagem de embalagens” — 1 més/20
Necessario para a . .
. minutos por dia.
Atividade

* Atividade criativa “Cria um jogo” - 3 aulas de 45 minutos cada.
°  Projeto social “Campanha tampa de garrafa” — 9 meses.
°  Conferéncia pratica republicana “Fazemos parte da Terra” - 5 horas
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Ambiente/Local de
Aprendizagem

O programa educativo "Residuos - matador de animais" foi realizado na
Escola Natural Panevézys.

Os alunos observaram como os residuos pldsticos sdo reciclados na
Plasteksus UAB.

A educacdo "Plastic Road" decorreu na propriedade criada com base nos
principios do consumo sustentdvel "Gerviy lizdas" no distrito de Trakai.

A atividade vivencial “Etiquetagem de embalagens” e a atividade criativa
“Criar um jogo” foram realizadas em salas de aula.

O projeto social “Campanha da tampinha” tem vindo a ser realizado até ao
momento em familias e escolas.

Os alunos participaram na conferéncia pratica republicana para alunos do
12 ao 42 ano "Somos uma parte da Terra" no Panevéiys RoZynas
Progymnazium.

Resultados de
aprendizagem esperados

Ser capaz de sistematizar conhecimentos sobre o pldstico e aplica-
los em atividades praticas e gerar novas ideias.

Compreender a relevancia da protecao ambiental e dos problemas
de poluicao.

Conheca os tipos de plastico e a importancia da triagem.

Conheca o significado dos simbolos das embalagens de plastico.
Crie jogos utilizando tampas de garrafa.

Leia um relatério sobre as atividades implementadas.

Estratégias de Ensino

Programa educativo, demonstracdo, discussdo, atividade pratica, criatival,
saida de campo, encontro, observacdo, registo de dados em tabelasf
desenho de diagramas, pesquisa de informag¢do na Internet, trabalhq
individual e trabalho em grupo, ac¢do, conferéncia, leitura de relatério ,
visualizacdo de videos , modelo de aprendizagem por investigacdo,
estratégias de leitura.

Ferramentas/
Materiais/Recursos

Residuos diversos (ex. caixa, garrafa, copo, escova de dentes, frasco, etc.)
para atividades praticas, fichas de trabalho com tabelas, tampas de
garrafas, trituradores, lupas, tablets, Internet, videos, materiais secundarios
para criagdo de jogos (ex .
Os alunos iam de autocarro para a Escola da Natureza, a empresa
Plasteksus e a propriedade Gerviy lizdas.
Fontes on-line:
Escola Natural de
Panevézys:https://www.gamtosmokykla.panevezys.Im.lt/images/20
22/Darbinis/Edukacijos/Atliekos_gyvunu_zudikes.pdf;
UAB “Plasteksus”:https://www.plasteksus.eu/;

Herdade ,Gerviy lizdas“:https://www.gerviulizdas.It/plastiko-
kelias/;

Campanha das tampas de

garrafa:https://www.facebook.com/kamsteliuvajus.It;
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* Rotulagem de embalagens:https://www.zaliasistaskas.It/pakuociu-

zenklinimas/;

°  Rotulagem de plastico:http://www.circulareconomy.lt/ka-reiskia-

plastiko-zymejimas/;

*  Triagem de residuos
plasticos:https://ecoservice.lt/naujienos/plastiko-atlieku-

rusiavimas-ir-tvarkymas/;

* Classificagdo do plastico:https://www.youtube.com/watch?
v=edsxNExXOhY;

* Reciclagem de embalagens de
plastico:https://www.youtube.com/watch?v=9XkTgLvJNIA;

° Residuos plasticos:https://www.uabtratc.lt/plastiko-atliekos/.

O professor necessita de competéncias em literacia digital e organizagdo de
atividades de investigacao.

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

No programa educativo “Residuos - matador de animais”, os alunos
discutiram a abordagem da polui¢do da natureza com residuos, o impacto
nas alteragGes climaticas, examinaram residuos que, se deixados na
natureza, podem tornar-se uma armadilha mortal para animais,
aprenderam a descarta-los adequadamente de lixo para que ndo
represente perigo para os animais, participou na “acdo de resgate” de uma
Lata, um Copo e um Jornal.

Mais:
1.__https://www.facebook.com/panevezioviltiesmokykla/posts/
4995687057216126
2. https://www.facebook.com/velzysgymnasiumm/posts/
pfbid0CMcZJp4uKJahPVhDWL4eYVYVyUfWvodkZgsRRmwijDTh5JJgZ
HLe3glegaVPeablwl
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Na empresa "Plasteksus", cujos produtos sdo vendidos ndo sé na Lituania,
mas também no estrangeiro, os alunos observaram como os granulos de
plastico sdo feitos a partir de matérias-primas recicladas. Um filme é
soprado a partir destes granulos por moldagem por extrusdo. Os granulos
sdo fundidos com um dispositivo especial e o filme é soprado sob pressao.
Os alunos aprenderam que os produtos para embalagens alimentares sdo
feitos a partir de pellets alimentares — garrafas que servem para armazenar
agua, sumo e outros produtos. A empresa produz também tanques, rolhas,
tampas, cabos de plastico, filmes de PE, sacos, sopradores de plastico e
moldes.

Mais:
https://www.facebook.com/panevezioviltiesmokykla/posts/
5074392329345598

Na herdade "Gerviy lizdas" fundada segundo os principios do consumo
sustentdvel, os alunos participaram no programa educativo "Estrada do
Plastico". Os alunos aprofundaram conhecimentos sobre os tipos de
plastico, relembraram o que significam PET, PEAD, PP, realizaram tarefas
praticas: separaram tampas de garrafas, trituraram-nas num moedor,
aprenderam a separar diferentes tipos de particulas plasticas trituradas. Os
alunos do segundo e terceiro anos discutiram a situacdo da polui¢ao do solo
com plastico, a importancia do rastreio.
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Mais:
https://www.facebook.com/prsc.lt/posts/

pfbid0AVgKzP9ycAcdojpYekQ47ezues246ypRDsgxDVz5igRLFUbM4GDbnkcQ
DFSY2Dp4l

Na atividade vivencial “Rotulagem de Embalagens”, os alunos ficaram a
conhecer a rotulagem das embalagens de plastico, as suas opc¢les de
reciclagem, recolheram e estudaram tampas de garrafas, classificaram-nas
por cédigos enquanto estudavam as embalagens de pldstico e descobriam a
sua rotulagem. A etiquetagem das embalagens facilita a separacdo e
recolha dos residuos plasticos correctos. Os alunos aprenderam que certas
combinacdes de letras (PET, PVC, HDPE...) e nimeros (1-19) sdo utilizadas
para rotular os plasticos. Os alunos da primeira e segunda classe usaram
lupas para os procurar. Ao preencher a tabela de dados do inquérito, os
alunos perceberam que a maior parte das tampas dos frascos é feita de
PEAD, que é denotado pelo numero 2. Este tipo de plastico apresenta uma
boa resisténcia quimica e é utilizado na producdo de frascos de champo,
sacos de lixo, sacos de compras, embalagens de manteiga e margarina,
frascos de produtos de limpeza doméstica e embalagens de iogurte. Os
alunos descobriram que este tipo de residuos plasticos é utilizado para
fazer canos de esgoto, lavar garrafas de detergente liquido, garrafas de
6leo, chdo, mobiliario de exterior, bancos e até nas canetas que utilizam
para escrever todos os dias!

Mais:https://www.facebook.com/prsc.lt/posts/
pfbid0AVgKzP9ycAcdojpYekQ47ezues246ypRDsgxDVz5igRLFUbMAGDbnkcQ

DFSY2Dp4l
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1._ https://www.velziogimnazija.lt/index.php/It/2-uncategorised/652-

pirmokai-tyrineja-plastika
2. https://www.facebook.com/velzysgymnasiumm/posts/
5154093181278391

Na atividade criativa “Cria um jogo”, os alunos realizaram jogos de tabuleiro
utilizando tampas de garrafas de pldstico recolhidas. Alguns jogos sdo
concebidos para desenvolver competéncias de calculo ("AcgOes
Matematicas"), outros - para aprofundar o conhecimento do mundo
("Viagem pela Lituania", "Smartie", "Velho Oeste", "Caminho da Natureza"),
o terceiro - para desporto e saude ("Olympédis", "Sportis"), outros - para
treino de memdria ("Lembrar", "Memodria", "Encontrar um companheiro
para o animal"), para entretenimento ("Adivinha e reconhece", "Pega o
rato" , "Cobra", "Bloco"). Agora os alunos ndo sé brincam na sala de aula ou
na biblioteca, como também convidam todos os alunos da escola a
mergulhar no mundo dos jogos.
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Mais:
https://www.facebook.com/groups/1117404808615730/permalink/

1749283518761186

Ao participarem no projeto social "Campanha das tampas de garrafa", os
alunos recolhem tampas de garrafas de plastico (HDPE), incentivando os
seus pares a prestarem atengao ao delicado problema da triagem de
residuos na Litudnia. O objetivo é recolher o maximo possivel de lixo
pequeno — tampas de garrafas de plastico — para os reciclar.

Os alunos participaram na conferéncia pratica republicana para alunos do
12 ao 42 ano "Somos uma parte da Terra", cujo objetivo é partilhar projetos
STEAM de longo prazo, a prdtica de atividades de investigacdo em ciéncias
naturais, ideias de prote¢do ambiental, etc. , que estimulam o pensamento
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critico das criangas, desenvolvem e aprofundam a capacidade de resolugdo
de problemas e de falar em publico. Os alunos apresentaram o relatério
“Sou amigo da natureza!”. Os oradores partilharam a experiéncia e as
impressdes adquiridas durante o projeto “Movimento: escola sem plastico”
(Movimento Livre de Plastico Escolar) e convidaram os seus pares a pensar

“verde”.

Mais:

https://www.facebook.com/velzysgymnasiumm/posts/
pfbidOnKFPXBAK7ZXZRTxFLrDiTngccVvcVH45d86A6QgtwFPRDVHMS8ww9qz
72eM1mW2D1l

Feedback e avaliagao

Os alunos envolveram-se ativamente nas atividades, agiram de forma
criativa e alcangaram os objetivos. Os alunos refletiram enquanto
respondiam as perguntas dos educadores e preencheram questionarios de
atividades para os professores do programa Mentimeter. Os alunos
apresentaram os resultados resumidos das atividades da conferéncia.

Avaliagdo (para efeitos
de classificagdo)

Foi aplicada avaliagdo formativa, os alunos receberam comentadrios escritos
e orais. Os trabalhos foram avaliados de acordo com critérios pré-
acordados. Os pais sdo informados.
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Um pequeno-almoco escolar saudavel

assuntos

Aula - Competéncias para a Vida
Correlagdes com a disciplina de ensino Biologia

Objetivos gerais

Compreender o que é util e prejudicial na sua alimentagdo, o que levar
para ser sauddvel, compreender o impacto prejudicial na saude dos alunos
e no ambiente dos alimentos mal embalados (embalagens de plastico).

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

*  Crie equipas, corpo saudavel e espirito saudavel

° Redugdo de residuos (sele¢do e reciclagem)

* Encontre solu¢Ges na hora de escolher embalagens
*  Partilhar informacdes e conhecimentos adquiridos

Grupo alvo Alunos dos 6 aos 7 anos
Duragdo/Tempo

Necessario para a 30 minutos todas as manhas
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Escola - cozinha escolar

Resultados de
aprendizagem
esperados

¢ Os alunos aprenderam o que é util e prejudicial na sua dieta

e Sabem o que fazer para serem sauddveis e terem um ambiente
limpo

e Compreendem o impacto prejudicial que as embalagens de plastico
tém no ambiente e na sua saude

e Aprenderam o deveria ser a alimentacdo

que para o

desenvolvimento psicofisico adequado dos alunos

Estratégias de Ensino

As estratégias de ensino tornam o ensino e a aprendizagem divertidos. A
maioria dos alunos aprende melhor através do envolvimento e de
oportunidades de aprendizagem ativa.

O trabalho em pares e as estratégias de ensino abrangem isto e contém
componentes que garantem que a aprendizagem é divertida e envolvente.
Em dltima andlise, isto ajuda-os a aprender mais e a melhorar os seus
conhecimentos, uma vez que estimula a aprendizagem. S3do aplicados
métodos demonstrativos e praticos.

Ferramentas/
Materiais/Recursos

Cesto feito de materiais naturais,
Luvas descartaveis,

chapéu,

mascara,

oculos,

sacos biodegradaveis.
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Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Dois alunos de servi¢co todas as manhas antes do inicio das aulas na cozinha
da escola, respeitando a Norma I1SO 22000, acondicionam os alimentos em
sacos de papel biodegradaveis, todas as manhas certificam-se que a fruta
estd bem lavada e os residuos estdo devidamente selecionados.

Feedback e avaliagao

Progresso da aprendizagem, informagdo, relatério de progresso da
aprendizagem, forma estruturada da atividade. A avaliacdo ndo cria medo
nos alunos, mas o medo é consequéncia da forma errada como o professor
aborda a sua tarefa. Neste sentido, os professores devem oferecer tarefas
interessantes, variadas e desafiantes, mas exequiveis e cognitivamente
valiosas, que conduzam ao progresso do aluno. E necessario estar atento ao
gue os alunos vao dizer espontaneamente ou ao responder as questdes,
como apresentam o que aprenderam, o que os alunos escrevem, desenham
e fazem.

Avaliagdo (para efeitos
de classificacdo)

7

A aprendizagem é entendida como uma dimensdao do desenvolvimento
individual que pode ser influenciada pelo ambiente, mas também pelo
aluno com a extensdo e qualidade do seu envolvimento. As vantagens deste
tipo de avaliagdo residem no seu papel preventivo: evita a ocorréncia de
falhas com a sua tempestividade.
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Escola sem plastico

assuntos

Ciéncias Naturais, Artes Plasticas, Letras, Atencao Educativa e Educacao

Fisica.

Objetivos gerais

e Sensibilizar os alunos para o impacto ambiental derivado da
utilizacdo de plasticos, dando-lhes a oportunidade de serem
protagonistas de uma mudancga positiva através do seu contributo.

* Sensibilizar toda a comunidade educativa para a importancia da
reducdo do pldstico descartavel.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

® Reduzir o consumo de plastico na escola.

e Separar e reciclar os diferentes residuos escolares.

e Criar um Ponto Limpo para diferentes tipos de residuos: pilhas,
téxteis, plasticos, organicos e papel.

* Elaborar e implementar propostas que envolvam os alunos e toda a
comunidade educativa na resolugdo dos problemas ambientais
detectados.

e Participar em iniciativas curriculares relacionadas com o ambiente,
como concurso literario e de desenho, desenvolvendo a criatividade
e o espirito empreendedor.

® Promover atitudes de consumo responsavel e de cuidado
ambiental.

* Promover o trabalho em equipa, desenvolvendo competéncias de
comunicagao e didlogo.

Grupo alvo Alunos dos 3 aos 12 anos, adaptando-o ao nivel de cada turma.
A atividade tem vindo a ser desenvolvida ao longo do ano letivo como
tema transversal na area das Ciéncias Naturais.

Duracdo/Tempo Na 12 sessdo, os alunos foram informados sobre o problema ambiental

Necessario para a
Atividade

provocado pela utilizacdo do pldstico e questionados sobre o que seria
possivel fazer a partir da escola.

As seguintes atividades tém sido realizadas em pequenos espacos de
tempo nas areas das Ciéncias Naturais e das Plasticas em geral, bem como
nos tempos de recreio/almogo e na Educacéo Fisica.

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Interior e exterior
A maior parte das atividades foi realizada em sala de aula. Foi também
realizado um estudo sobre os residuos no patio da escola e no bairro.

Resultados de
aprendizagem esperados

* Reducdo do plastico na escola.

e Separacdo dos diferentes residuos do centro.

* Sensibilizacdo e sensibilizacdo dos alunos para o impacto ambiental
dos plasticos.
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Estratégias de Ensino

A metodologia para a realizagdo deste projeto baseia-se na investigagao-
acdo. As suas principais caracteristicas sdao as seguintes:
* E participativo. Os alunos trabalhardo com o intuito de melhorar os
seus conhecimentos.
e Siga alguns passos: Motivagdo, Diagndstico, Reflexdo, acdo.
* E colaborativo; A atividade serd realizada em grupo.
* Envolve registar, recolher e analisar os nossos proprios juizos,
reacOes e impressdes sobre o que acontece.
* E realizada analise critica das situagdes.
* Induz a teorizar sobre a pratica.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

* Papelaria escolar, equipamento informatico, internet, equipas...

* Contentores moéveis de reciclagem para o ponto de limpeza e
contentores/caixas permanentes nas salas de Infantis, 1.2 e 2.2 ano.

e Campanhas de reciclagem de residuos tecnoldgicos e de roupa
usada.

e Caderno ambiental individual para alunos

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparacdo:

E a fase inicial da atividade, onde é apresentado o projeto e discutida a
situagcdo ambiental da escola identificando as zonas onde o plastico é mais
utilizado dentro da escola, por exemplo pode ser o almoco, materiais
escolares (é necessdrio ter canetas novas a cada ano? novos estojos de
l[apis, mochilas novas, a maioria delas de plastico.

Fase de investigacao:
Nesta fase sdo realizadas atividades onde os alunos investigam o tema

escolhido para saber o que acontece na escola. Fichas de investigacdo de
residuos, medidores de lixo.

Fase de reflexao:
Feita a investigacdo, sdao realizadas atividades onde os alunos refletem
sobre o problema e propéem diferentes solugdes.

Fase de acdo:
Das diferentes propostas sao escolhidas aquelas que se consideram mais

vidveis de realizar e aquelas que os alunos acreditam que dardo os
melhores resultados. Nesta fase serdo realizadas atividades de
sensibilizagdo e agdo para que juntos, aos poucos, possamos transformar as
nossas escolas: merendas e garrafas de agua sem plastico, ponto de
limpeza e area de reciclagem para toda a comunidade educativa, espaco
literario e de desenho concurso “ Um mundo sem pldsticos” e caderno de
campo ambiental.

Feedback e avaliagao

Para avaliar quantitativamente o grau de aproveitamento individual, foi
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feito um registo de todos os alunos da Escola, com o qual se pode verificar
o cumprimento dos objectivos propostos.

Por se tratar de um registo nominal por niveis, € mantido um controlo de
quais os alunos que ainda atingiram ou atingiram o objetivo, havendo assim
a possibilidade de incentivar cada um deles individualmente, bem como
reforcar positivamente aqueles que ja estabeleceram uma rotina para
beneficio do meio ambiente.

Para avaliar o funcionamento do ponto limpo, a separagao adequada dos
residuos nos contentores moéveis é observada periodicamente pelos alunos,
nos periodos de recreio, de forma a avaliar o grau de autonomia a este
respeito e a adaptar-se ao mesmo. supervisdo do professor. Valoriza-se
também a responsabilidade dos responsaveis pela gestdo diaria do ponto
limpo.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

O registo desenvolvido como ferramenta de avaliacdo abrange os dois
indicadores de realizacdo seguintes:
e Utilize uma garrafa reutilizavel feita de metal ou outro material em
vez de garrafas de plastico descartaveis.
* Leve o almogo num Tupperware reutilizdvel ou num saco de pano,
em vez de usar aluminio ou pelicula aderente.
Com os resultados obtidos foram elaboradas algumas percentagens de
aproveitamento por turmas que nos permitem ver comparativamente a
evolucdo no que diz respeito a diminuicdo da utilizacdo de pldsticos desde o
inicio do curso, quando realizamos os medidores de lixo. Os resultados tém
sido muito positivos e estamos muito satisfeitos.
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Muito nem sempre é bom

assuntos

Civica, Conhecimento da Vida

Objetivos gerais

e Sensibilizar os alunos para os plasticos.
® Permita-lhes ver os danos causados pelo plastico na natureza,
*  Promova menos utilizacdo de plastico

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

® Os alunos devem saber o que é o plastico,

* Deveriam reconhecer os danos deste material na natureza,

¢ Deveriam saber detalhadamente durante quanto tempo os residuos
que produzimos permanecem na natureza e deveriam sentir-se
obrigados a tomar medidas.

° Devem ser capazes de mostrar nos seus comportamentos o que
aprenderam e partilha-los com as pessoas que os rodeiam.

Grupo alvo Alunos dos 6 aos 10 anos.

Durag¢do/Tempo A primeira fase da atividade foi organizada como uma sessao de 40 minutos
Necessdrio para a para dominar o assunto através de conversas e de fazer e vivenciar.
Atividade Depois, semanalmente, sdo feitas observagdes nos primeiros 10 minutos da

primeira aula da semana.

Ambiente/Local de
Aprendizagem

A atividade pode ser realizada na sala de aula ou na horta da escola.

No entanto, as actividades ao ar livre sdo preferiveis, uma vez que sao
geralmente mais agradaveis do que as actividades interiores e tém efeitos
memoraveis nas criangas.

Resultados de
aprendizagem esperados

* Aprenda a trabalhar coletivamente

®  Assumir a responsabilidade

e Utilize menos plastico

* Entenda os maleficios do plastico para a natureza

e Saiba quanto tempo o plastico permanece na natureza

Estratégias de Ensino

A atividade devera ser realizada em clima de conversacdo, sendo que os
alunos deverdo ser capazes de perceber o problema e encontrar as suas
proprias solugOes através das questdes orientadoras e das orientagdes. Os
alunos deverdo participar pessoalmente ativamente na fase de
implementacdo da atividade, devendo ser criada nos alunos uma memoria
permanente sobre a atividade.

Ferramentas/
Materiais/Recursos

°* 3 potes

° Quantidade suficiente de solo
® Residuos plasticos

* Papel

* Residuos de vegetais e frutas

Pagina76del34




" Co-funded by the ko
Schools Plastic freE Movement Erasmus+ Prograzqme 2

Erasmus+ KA3 [621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN] of the European Union rean”

Nota: Se possivel, os materiais deverdo ser colocados separadamente para
cada grupo na sala de aula. Desta forma, os alunos de cada grupo terdao
oportunidade de participar mais na atividade e vivenciar mais. Isto
aumentara o interesse e a persisténcia.

Caso ndo seja possivel fornecer materiais a diferentes grupos, sera
adequado incluir o maior nimero possivel de alunos durante a fase de
construcdo da actividade.

Descricao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Fase de Preparagao
Em primeiro lugar, sdao dirigidas aos alunos questdes orientadoras para

despertar o interesse, tais como: O que é o plastico? O que aconteceria se
nao existisse? O que acontece se o plastico for utilizado em demasia? Como
podemos reduzir o uso de plastico? O que é o plastico descartavel? O que
aconteceria se ndo estivesse nas nossas vidas? O que pode ser feito em
relagdo a reciclagem?

Nesta fase da atividade, os alunos sdo incentivados a falar sobre os residuos
plasticos que trazem. Depois, pede-se a um dos alunos que deixe os
residuos plasticos num canto da sala de aula ou no jardim. Discute-se se
isso é perturbador ou nao.

De seguida, pede-se aos restantes alunos que deixem o que tém nos
mesmos locais. Pergunte-lhes como se sentem em relagdo a crescente pilha
de residuos.

Por fim, pede-se a todos que deitem fora o que tém. E sdo tomadas as suas
opinides sobre o qudo perturbadora é esta situacdo. Depois, é-lhes pedido
gue pensem na quantidade de residuos que sai de um grupo tdo pequeno e
como os comportamentos individuais afectam a nossa escola, o nosso
bairro, o nosso distrito, a nossa cidade, o nosso pais e o mundo. Esta fase
pode ser planeada para aproximadamente 20 minutos.

Fase de implementacgdo:
Nesta parte, pede-se aos alunos que coloquem os residuos de plastico, os

residuos de legumes, as frutas e os residuos de papel em frascos separados
onde colocam terra e os cobrem com terra. Cada pote é entdo rotulado e é-
Ihe pedido que adivinhe qual o pote que desaparecerd primeiro. Neste
processo, que se realiza em clima de conversagdo, os alunos deverdo ser
orientados com diversas questdes e devera ser assegurada a aquisicdo do
tema. Esta fase pode ser planeada em 20 minutos.

Concluséo:

Nesta fase, pede-se aos alunos que estimem os tempos de extincdo dos
produtos que colocaram nos frascos. Todas as segundas-feiras, nos
primeiros 10 minutos da primeira aula, os frascos sdo verificados em grupo
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e as observagdes sdo partilhadas com a turma.

Feedback e avaliagao

7

Para garantir que o que foi aprendido pelos alunos é permanente, as
apresentacdes em grupo serdo feitas pelos grupos de alunos em intervalos
regulares de acordo com um hordario. Desta forma, os alunos estardo mais
inclinados a assumir a responsabilidade de serem mais cuidadosos e
insistentes na tomada das medidas necessarias.

Avaliagdo (para efeitos
de classificagao)

Esta previsto que os alunos ndo serdo avaliados para tais atividades. O
objetivo é que o aluno dé os passos necessarios com prazer, sentindo,
pensando e adotando. Espera-se que os alunos se sigam uns aos outros e
se avisem. Os alunos que sejam cuidadosos e exemplares neste aspeto
podem ser recompensados com distintivos. Assim, promove-se a formacgdo
de comportamentos exemplares e responsaveis nas outras criangas que
pretendam possuir estes distintivos.
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A vida a nossa volta

Assunto

Ciéncias Naturais

Objetivos gerais

Reconhecendo a importancia do meio (ar, dgua, solo e luz) para a
plantacao

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Compreende os habitats das plantas, as suas necessidades indispensaveis
e em que ambientes naturais ou artificiais podem viver de acordo com a
sua espécie.

Grupo alvo

Os alunos de 7 anos

Durag¢io/Tempo
Necessario para o Evento

80 minutos, (2 aulas).
1 semana de implementacao

Ambiente de aprendizagem

Sala de aula e casa

Resultados de
aprendizagem esperados

Saiba o que as plantas precisam para sobreviver.

Estratégias de Ensino

Aprender fazendo, experimentando e pesquisando

Ferramentas/Materiais/
Recursos

As caracteristicas comuns dos organismos vivos e as suas necessidades de
crescimento sdo explicadas com a ajuda do Livro de Conhecimento da Vida
da 12 Série e do site Morpa Campus Education.

Uma Montagem Experimental, na qual se observardo plantas a crescer:
serdo utilizadas sementes de plantas ou plantulas de plantas, vasos, solo,
agua.

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Os alunos sao informados através de palestras em sala de aula.

® S3o dados trabalhos de casa sobre a plantacdo de sementes em
vasos e a sua germinacgao sob a supervisdao dos pais.

®  Os alunos proporcionam as condi¢Oes necessarias as sementes e
acompanham o seu cultivo.

® Os alunos tiram fotografias todos os dias e acompanham o
desenvolvimento da planta.

* Asfotos de plantas em germinagdo sdo enviadas ao professor.

Feedback e avaliagao

O professor monitoriza se a atividade foi realizada corretamente,
verificando as fotos.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Para avaliar se o curso atingiu o seu objetivo, pergunta-se aos alunos o
que fizeram para germinar e fazer crescer as suas plantas na experiéncia
apresentada. As respostas esperadas sdo o solo, a dgua, o ar e a luz. E
compreendem a importancia do ambiente para a plantagao.
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Planos de aula sobre sustentabilidade

Torne-se um viajante sem consumo

assuntos

Civica/cidadania

Objetivos gerais

° Prote¢do do ambiente
° Aumentar a consciencializacdo sobre as questdes ambientais

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

° Nao desperdice agua

° Adotar comportamentos para reduzir a produgdo de residuos
e Prefira produtos bioldgicos

e AcgoOes simples para melhorar e preservar o ambiente

¢ Aprenda de forma ludica

° Cidadania positiva

Grupo alvo Alunos dos 6 aos 14 anos (ainda mais novos)
Duragdo/Tempo

Necessario para a 30 minutos/aulas/sessées de aprendizagem
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Interior exterior
Sala de aula, casa, jardim, etc.

Resultados de
aprendizagem esperados

Promova as melhores praticas para poupar agua e energia e minimizar a
producdo de residuos: ao longo da trajetdria do jogo, vocé e os seus amigos
aprenderdo como se tornarem viajantes responsaveis e respeitarem os
lugares que visitam.

Estratégias de Ensino

O professor adota um papel mediador, apenas explica o jogo e pode ajudar a
ler a deixa em cada etapa

Ferramentas/
Materiais/Recursos

* O tabuleiro de jogo “TORNE-SE UM VIAJANTE CONSUMELESS”
(www.consume-less.interreg-med.eu) para download neste
link:https://schoolplasticfreemovement.org/wp-content/uploads/2
024/08/Goose-game-CLM_EN.pdf

* Um pedo por cada jogador(Se desejar ter alguns pedes ou pegas

ecoldgicas pode utilizar feijoes ou pintar algumas rolhas (pode até
desenhar algumas personagens ou colar-lhes imagens)
e Umdado

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

O percurso do jogo comeca no quadrado marcado com a palavra "Iniciar".
O objetivo do jogo é chegar ao quadrado final antes de qualquer outro
jogador.

Os alunos langam os dados e movem o pedo pela pista e seguem as
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instrugdes que encontram nas casas onde devem parar. Se adoptarem
praticas sustentaveis e um comportamento responsavel poderdo avangar,
caso contrdrio serdo obrigados a parar ou a recuar.

i
nierreg @ ’
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Start the game
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consumeless traveler!
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RULES OF THE GAME
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e o

Feedback e avaliagao

Questionar as criangas em debate de grupo sobre as suas opinides sobre o
jogo, o seu interesse, relevancia, aplicacdo, tema, etc., colocar questdes,
incentivando o livre debate de opinides, incentivando a participagao de
todos os envolvidos.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

O jogo pode servir de estimulo ou introdu¢do aos temas abordados no
conteudo curricular

Elabore um questionario para verificar a retencdo de conteudos apds
algumas sessdes de jogo
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Conservar a agua nao contribui muito para aliviar a crise climatica, mas pode
ajudar-nos a lidar com o impacto, desviando menos agua e poupando soluc¢des

hidricas

assuntos

Ciéncias, Matematica, TIC, Linguagem, Arte

Objetivos gerais

Este plano de aula ird melhorar entre os alunos as seguintes competéncias,
definidas como competéncias do século XXI:

Pensamento critico -Analisar e avaliar os principais pontos de vista
alternativos. Sintetizar e fazer ligagdes entre informacgdo e argumentos.
Solugao de problemas- Resolver diferentes tipos de problemas ndo
familiares de forma convencional e inovadora.

Comunicagdao e Colaboragao- Colaborar com outras pessoas; Demonstrar
capacidade de trabalhar de forma eficaz e respeitadora com equipas
diversas; Exercite a flexibilidade e a vontade de ser util ao fazer os
compromissos necessarios para atingir um objetivo comum.

Competéncias em TIC -Utilizar a tecnologia como ferramenta para
pesquisar e avaliar informagao.

Produtividade- ao completarem as tarefas atribuidas, os alunos
desenvolverdo a capacidade de cumprir as metas.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

A poluicdo da d4gua, as alteragGes climaticas, a conservacdo da agua e a
visdo de um futuro sustentavel sdo questdes profundamente interligadas.
Os alunos encontram diariamente noticias sobre estes desafios ambientais,
despertando a necessidade de promover a consciéncia ecolégica e o
desenvolvimento de competéncias individualmente. Este cendrio de aula
capacita os alunos para assumirem a responsabilidade pela melhoria do
ambiente escolar e comunitario. Através do planeamento e acdo
colaborativos, desenvolvem competéncias interpessoais e vitais no local de
trabalho, ao mesmo tempo que inspiram mudangas positivas entre os seus
pares. Alguns estudantes irdo florescer em func¢Ges de lideranga, enquanto
todos ganhardo confiangca e um sentimento de realizagao através das suas
contribui¢des para a gestdo ambiental.
° Envolva os alunos em atividades multidisciplinares
° Representar a informagao de diferentes formas: representa¢ao de
dados com matemadtica, representacdo criativa da informacao
encontrada com arte, linguagem etc.
° Enriquecer o vocabulario dos alunos com palavras relevantes para
a poupanca de dgua e as alteragdes climaticas
° Desenvolver o pensamento critico e a resolug¢ao de problemas
* Trabalhe de forma colaborativa e comunique adequadamente
° Desenvolver as competéncias ecolégicas e a consciéncia ecoldgica
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Grupo alvo 7-9estudantes de anos
Multiplas aulas integradas durante a semana e ndao no mesmo dia.
- Lingua - 40 minutos
Durag¢io/Tempo

Necessario para a
Atividade

Ciéncia - 40 minutos
Matemadtica - 40 minutos
TIC - 40 minutos

Arte - 40 minutos

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Durante a aula, os alunos participardo numa experiéncia ao ar livre com o
objetivo de sensibilizar. Este evento escolar ird apresentar aos pais
assuntos STEM e estratégias de aprendizagem.

Resultados de
aprendizagem esperados

Esta licdo foi concebida para atender a diversas necessidades e interesses
de aprendizagem, adotando uma abordagem de ensino que acomoda as
necessidades individuais de cada aluno. Os alunos compreenderdao as
nuances do dominio do conhecimento e aprenderdao como navegar pelos
desafios de aprendizagem personalizados na sala de aula. Através de
métodos instrucionais variados, como o trabalho em equipa, palestras
interativas, apresentacdes, exercicios e atividades baseadas em
computador, irdo adquirir e aplicar eficazmente novos conhecimentos em

diferentes estilos de aprendizagem.

Estratégias de Ensino

Os alunos sdo encorajados a apoiarem-se uns aos outros e a trabalhar
juntos, tendo espaco e tempo para o fazer. A colaboragdo e a comunicacao
sdo ativamente promovidas através de parcerias com pares da comunidade
envolvidos
oportunidades de trabalho em equipa que enfatizam apresentacdes
auténticas. A comunicagdo eficaz entre colegas é crucial para o sucesso dos

no processo de aprendizagem, bem como através de

professores. Privilegiamos o respeito pelas ideias uns dos outros, a
celebracdo dos sucessos partilhados e a valorizacdo dos pontos fortes
individuais de cada um. A nossa escola promove ambientes inclusivos e
afirmativos para todos os alunos.A escola oferece multiplas oportunidades
para inspirar e informar os alunos sobre carreiras e percursos académicos
em 4areas relacionadas com as STEM/STEM. Uma experiéncia ao ar livre
terd lugar durante a aula. O evento de sensibilizacdo na escola apresenta
a0s pais o tema e as estratégias de aprendizagem

Ferramentas/
Materiais/Recursos

Papéis, lapis, Caderno, Cartdo, Quadro branco/smartboard, Projector,
Telemovel/tablet/computador, Maquina fotogréfica, Internet para ver o
filme:https://www.storyjumper.com/book/read/8957242/0Oliver-s-

Journey-to-Save-Fresh-Water

Canva e Picsart para posteres eletrénicos
Aps de aprendizagem para avaliacao
Pear Deck para feedback dos alunos
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Recursos utilizados:
https://www.state.nj.us/dep/seeds/docs/everydropcounts.pdf
https://www.storyjumper.com/book/read/8957242/0Oliver-s-Journey-to-
Save-Fresh-Water

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

A professora pergunta aos alunos quais sdo as nossas necessidades de
agua. Anotam as suas ideias num bloco ou numa planilha (atividade de
brainstorming). (cerca de 15 minutos)
De seguida, a professora |& a histéria “A Viagem de Oliver para Poupar Agua
Doce” (cerca de 40 minutos)
Analisando o contelddo da historia.
Os alunos com orientacdo do professor estdo a discutir sobre as seguintes
questdes:

Porque é que a Terra é chamada de “Planeta Azul”?

Como é que Oliver poupa agua?

de onde vem a agua?

Quais sdo as necessidades das plantas?

Porque precisamos de agua limpa?
Até a proxima aula os alunos deverdao observar o desperdicio e a utilizacao
da agua.

Ciéncia(cerca de 40 minutos)
A professora convida os alunos a visualizar o
video:https://www.youtube.com/watch?v=rlQYiZjTgpw

-Avaliar 0s conhecimentos do aluno utilizando 0s 20
minutoshttps://learningapps.org/view5647727

Ha uma apresentacdao em video e tarefas para os alunos.

Matematica(cerca de 45 minutos)

Os alunos estdo a trabalhar em grupo e precisam de medir o desperdicio de
agua nas escolas. Os alunos estdo a analisar os dados da medigdo.
Apresentaram os dados em diagramas ou graficos e compararam os dados
de diferentes encolhimentos. Apds a pesquisa, pensam em solucdes para
poupar agua na escola. Apresentando as conclusdes a que chegaram.
Diagramas, graficos e apresentac¢des sdao produtos de aprendizagem desta
aula.

Disciplina de arte e TIC(60 minutos)

Os alunos estdo a criar cartazes eletrénicos para poupar dgua com
ferramentas web e aplicagdes Canva ou Picsart. No final apresentarao
cartazes proéprios e ideias para poupar agua.

Feedback e avaliacao

Os alunos fornecem feedback quando indicado pelo professor.Cada aluno
preencherda um questiondrio de inquérito de satisfagdo na ferramenta Pear
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Deck. Todos apresentaram resultados positivos nas aulas e nos materiais e
demonstraram interesse em continuar a trabalhar em projetos
multidisciplinares baseados em problemas da vida real

Avaliagdo (para efeitos
de classificagdo)

Os professores podem utilizar métodos de avaliagdo sumativa e formativa
para avaliar de forma abrangente o processo de aprendizagem, garantindo
a melhoria continua do ensino e a aprendizagem personalizada dos alunos.
As estratégias de avaliacdo incluem tarefas de pesquisa online, criacdo de
elementos visuais para podsteres, apresentacdes orais, preenchimento de
fichas de trabalho e utilizacdo de ferramentas online como Learning aps,
Canva e Picsart. Estas abordagens visam orientar os alunos, aumentar a
consciéncia do seu progresso de aprendizagem e melhorar o seu
envolvimento na jornada de aprendizagem.
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Desenho de porta-canetas de tecido sem usar plasticos

assuntos

Conhecimento de vida

Objetivos gerais

Aumentar o nivel de sensibilizacao para a reduc¢do do uso de pldastico

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

®* Reduza o uso de plastico aumentando a consciencializagao sobre
os danos que este causa.

e Crie consciéncia com porta-canetas feitos de tecido.

e Sensibilizar as familias e as pessoas que rodeiam os alunos para
esta questao.

® Garantir que sdo tomadas medidas para reduzir o uso de plastico
no mundo, comeg¢ando pelo nosso meio envolvente imediato.

Grupo alvo Alunos dos 9 aos 10 anos

Duragdo/Tempo 5 dias uteis (1 dia util de informacao, 4 dias Uteis de implementacgao)
Necessario para a

Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Interior (casa e sala de aula)

Resultados de
aprendizagem esperados

°* Aumentar a consciencializacdo sobre os danos do uso do plastico,
fazendo a transicdo de porta-lapis de pldstico para porta-lapis de
tecido com os seus préprios designs e fazendo a transicdo para
uma vida sem plastico.

Estratégias de Ensino

Em primeiro lugar, o professor utiliza o método de brainstorming para
incentivar os alunos a encontrar solugGes divergentes para reduzir o uso dq
plastico no nosso meio envolvente imediato. De seguida, os alunos ouvem
as instrucdes do professor para desenhar os porta-canetas.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Tesoura, linha, tecido, cartdo, cola e emblemas de plastico escolar de livre
circulacgdo.

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

e Os alunos realizam pesquisas sobre os danos do plastico,

e Assistem a videos informativos sobre os efeitos da producgdo e
utilizagdo dos materiais plasticos.

e Decidem reduzir o uso de plastico.

e Tiveram a ideia de produzir porta-canetas de tecido em vez de
porta-canetas de plastico.

¢ Escolhem as cores do tecido e compram os materiais necessarios,
como cartdo e cola.

e Cortam o cartdo e colam para fazer um prisma retangular com um
lado estreito aberto.
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e Cobrem o interior e o exterior do material com tecido e costuram
de um lado.

e Passam a usar porta-lapis de tecido na mesa, o que também
contribui para a consciencializagdo sobre o plastico.

L Criou-se consciéncia sobre os maleficios do plastico e foram motivados a
Feedback e avaliagdo . .
reduzir o uso de plastico.

Avaliagao (para efeitos de . . .
L O desempenho das criangas foi avaliado como uma nota verbal.
classifica¢ao)
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InvencgGes invulgares que vém de reciclaveis/ Inventando para além da

reciclagem

assuntos

Ciéncia, Engenharia, Tecnologia, CTE, Estudos Sociais, Inglés

Objetivos gerais

* Explore como surgem novas ideias ou invenc¢Ges para tornar o
mundo num lugar mais limpo, mais seguro e mais feliz.
* Invente os seus proprios designs que incorporem artigos

reciclaveis ou nao reciclaveis.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Utilize a invencdo na sua vida diaria. Pode ser um brinquedo ou algo que
possa usar no dia a dia. Pode ser util.

Grupo alvo

Alunos dos 8 aos 10 anos

Duragio/Tempo
Necessario para a
Atividade

Duas aulas de 40 minutos

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Sala de aula

Resultados de
aprendizagem esperados

*  Crie algumas novas invengdes.

* Use aimaginacdo, a criatividade e as capacidades de resolugdo de
problemas.

e Reutilize alguns materiais e reduza o consumo excessivo.

Estratégias de Ensino

Serdo utilizadas técnicas de aprendizagem baseadas no contexto. Podemos
fazer um brainstorming antes de iniciar a atividade.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Os alunos podem utilizar alguns artigos de pldstico recicldveis e ndo
reciclaveis,
Podem pesquisar alguns recursos online para ter uma ideia da sua
invengao.

Descricao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparagao:
E feita uma sessdo de brainstorming sobre reciclagem e reutilizagdo de

materiais, de forma a proporcionar consciéncia ambiental. Espera-se que
os alunos criem novas ideias sobre a reutilizacdo de materiais. “Que
materiais podemos reutilizar? Como seria possivel proteger o ambiente
através da reutilizagdo? Quais sdo os possiveis materiais reutilizaveis na
aula? Como podemos criar novos materiais a partir da reutilizagdo de
materiais antigos? De que materiais precisamos para criar um novo
produto?

Na sessdo de brainstorming da aula, os alunos irdo desenvolver novas
ideias. O professor pode orientar as ideias dos alunos e destacar as
sugestdes importantes dos alunos, fazendo anotag¢des no quadro.
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Fase de implementacgao:
Na sessdo de implementacdo da aula, é fornecida uma variedade de

materiais reciclados aos alunos. As criancas irdo examinar estes materiais
(por exemplo, cartdo, recipientes de plastico, tecido velho, rolos de papel)
para criar um novo produto.

As fotos dos materiais reutilizados seriam mostradas aos alunos.

Seria feita uma discussao sobre diferentes tipos de materiais que podem
ser reciclados e reutilizados de forma criativa (por exemplo, cartéo,
recipientes de plastico, tecido velho, rolos de papel). Os alunos sao
orientados para decidir o que vao fazer com estes materiais reutilizaveis.
O professor pode incentivar os alunos a pensar nas propriedades e
utilizagOes potenciais de cada material (por exemplo, cartdo para
esculturas, garrafas de plastico para vasos).

Os alunos comeg¢am a fazer as suas invengdes utilizando alguns materiais
reciclados. Também dardo algumas informagGes sobre a invengdo. (Onde
pode ser utilizado etc.)

Conclusdo:
Reutilizam alguns materiais e criam as suas proéprias invencées. Fardo
apresentagdes sobre as suas invengdes e mostrardao aos amigos.
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Os alunos criam algumas inven¢Ges e apresentam-nas aos amigos.
L. Melhora a sua imaginacdo e criatividade. Além disso, reutilizam os
Feedback e avaliagao o . )
materiais e criam um novo objeto.

Outros alunos dao feedback positivo aos amigos.

Avaliagdo (para efeitos de |Sem atividade de avaliacdo, as fotos destas apresentac¢des serdo incluidas
classifica¢ao) nos portefdlios dos alunos e entregues aos pais no final do ano letivo.
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Estudo do fluxo

assuntos

Geografia, Biologia, Matematica

Objetivos gerais

Explore o ribeiro: meca a largura, a profundidade, calcule o caudal.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

* Mega a largura e a profundidade do ribeiro.
® Calcule a velocidade do fluxo da corrente.

¢ Recolha o lixo, classifique-o, registe-o.
dados
plataforma:www.plastikopiratai.lt

°* Faca o upload dos recolhidos para a

® Trabalhe em equipa, para partilhar tarefas.

Alunos dos 12 aos 13 anos

Necessdrio para a
Atividade

Grupo alvo Os alunos ja estudaram estes temas de forma tedrica, este trabalho exigira
conhecimentos previamente adquiridos.
Durag¢do/Tempo Trabalho pratico de campo de 45 minutos (licdo 1)

45 minutos de reflexao, analise de resultados, upload de dados para uma
pagina web.

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Fora e dentro

Os trabalhos praticos de campo decorreram na zona préxima da escola. O
riacho corre ao longo de um quarteirdo de prédios de apartamentos e
casas particulares. Os residentes desta zona gostam de passear os seus
cdes e passear. O local fica na periferia da cidade, por isso tem muito lixo.

Resultados de
aprendizagem esperados

* Aprenda a medir a largura e a profundidade do ribeiro, a calcular a
velocidade do caudal,

* Avalie a paisagem, analise a quantidade de poluigado,

* Trabalhe em equipa, partilhe tarefas,

e Sistematizar dados.

Estratégias de Ensino

Trabalho de grupo, medigGes praticas, utilizagdo de tecnologias de

informacao.

Ferramentas/
Materiais/Recursos

Papel, caneta, roleta, sacos de lixo, boia.
Sitio da Internet:www.plastikopiratai.lt

Descrigcao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Fase de preparacao:
Planeamento de trabalhos, distribuicdo de grupos, revisdo da férmula de
calculo do caudal do ribeiro.

Fase de implementacao:
Viagem ao riacho.Os alunos medem a profundidade e a largura do ribeiro.

O flutuador é lancado e cronometrado para nadar a distancia pretendida.
Utilizando a formula de célculo da velocidade, os alunos descobrem a

velocidade do caudal do ribeiro. As margens esquerda e direita do ribeiro
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sdo determinadas de acordo com a diregao do caudal do rio.
O _ambiente estd limpo.Apds a recolha do lixo na margem do ribeiro, a

quantidade de lixo é registada por camaras. A condicao da dgua do ribeiro é
avaliada se houver muito lixo flutuante. As amostras de agua do riacho sdo
recolhidas e posteriormente examinadas ao microscépio. O lixo recolhido é
deixado nos contentores de triagem no regresso a escola.

Conclusdes/resumo:

Na aula de resumo, os alunos organizam os dados, anotam as medi¢Ges do
caudal e carregam as fotografias tiradas no grafico do site dos piratas de
plastico e ddo feedback.

Feedback e avaliagao

Durante a reflexdo, os alunos disseram que a atividade foi interessante
para eles e que gostariam de ter mais aulas praticas. Através desta
atividade, os alunos colocam em pratica os seus conhecimentos tedricos. E
uma licdo para ancorar a matéria.

O feedback é obtido refletindo enquanto se fala, se a aula for mais fechada,
owww.slido.comprograma é utilizado.

Avaliagdo (para efeitos
de classificagao)

Nenhuma avaliacdo formal foi feita

Substituindo os sacos plasticos

assuntos

Ciéncias da Natureza, TIC, Matematica, Tecnologias

Objetivos gerais

Proteg¢do ambiental para preservar os recursos da Terra

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

®  Crie um produto reutilizavel sustentavel

* Faga uma pesquisa sobre o uso de sacos de plastico

* Escolha um material sustentavel (ja utilizado) para o seu produto
* Elabore um desenho do futuro produto

°  Faga um produto sustentavel depois de dividir o trabalho no grupo

Grupo alvo

Alunos dos 9 aos 10 anos

Durag¢do/Tempo
Necessario para a
Atividade

4-5 aulas ou 1 dia de projeto

Ambiente/Local de
Aprendizagem

As pesquisas eram feitas na loja, os calculos e desenhos eram feitos em
sala de aula, os cortes, costuras e bordados eram feitos na sala de
tecnologia apds trabalhos pré-distribuidos.

Resultados de
aprendizagem
esperados

* Desenvolver competéncias de comunicagdo e cooperagao.
* Desenvolver a competéncia de criatividade.
* Aprenda sobre a sustentabilidade no ambiente envolvente.

Estratégias de Ensino

Trabalho de grupo, investigacdo e andlise pratica, aprendizagem mutua,
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utilizacdo de tecnologia, utilizacdo de ferramentas digitais de aprendizagem
(realizacdo de video).
Papel, tesoura, papelaria, equipamento de costura, agulhas, linhas de
Ferramentas/

Materiais/Recursos

costura e bordado, cordel, computador, telemével com boa camara,
recursos online (aplicacdo escolhida para entrega)

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Estagio de preparacao:

Purificacdo da ideia, pesquisa pratica sobre a utilizagdo do plastico na loja
mais proxima.

Os alunos visualizaram um video https://www.youtube.com/watch?
v=Yomf5pBN8dY sobre plasticos na agua. Perceberam que o principal
desperdicio de plastico sdo os sacos de plastico. Por isso, decidiram
substituir os sacos de plastico por outra alternativa. Foram também ao
centro comercial mais préoximo e pesquisaram quantas sacolas de plastico
diferentes usavam para comprar as frutas que desejavam. Foram
necessarios cerca de 10 sacos. O resultado da pesquisa foi registado em
camara. Depois disso, os alunos decidiram fazer os seus proéprios sacos
para substituir os plasticos.

Estagio de implementacao:
Desenha-se o desenho do produto, escolhe-se o tecido sustentavel, mede-

se, corta-se, cose-se, bordam-se as primeiras letras dos nomes das
criangas, passa-se um cordel.

Para criar as suas préprias bolsas os alunos decidiram utilizar cortinas
antigas. Decidiram o tamanho dos sacos, fizeram desenhos e mediram e
cortaram o material. Utilizando mdaquinas de costura e agulhas, os alunos
costuraram os sacos. Também bordaram as primeiras letras das suas
crinas nas sacolas.

Conclusdes/Resumo:

Todas as atividades s3ao gravadas e é criada uma apresentag¢ao sobre o
produto sustentavel confecionada pelos alunos.

Os alunos concluiram que um saco sustentdvel ndo é apenas adequado
para comprar produtos na loja, mas também para guardar os produtos,
pois permite que os produtos se mantenham frescos.
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Feedback e avaliagao

sao
utilizados nas familias, e a apresentagao participou no concurso “Os
jovens cientistas vdo salvar a terra”.
https://prsc.lt/It/erasmus-projektas-spem

Os alunos alcancaram o seu resultado de aprendizagem. Os sacos

Avaliagao (para efeitos
de classificagdo)

Kahoot, Mentimetro.

Problemas ambientais. Reciclar. Reduzir. Reuso

assuntos

Ciéncia, Arte

Objetivos gerais

Aumentar a consciencializagdo para o ambiente

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Utilize segundas matérias-primas de forma sustentavel e produza o seu
préprio produto

Grupo alvo Alunos dos 8 aos 9 anos
Duragao 90 minutos
Ambiente de .
. Ao ar livre
aprendizagem

Resultados de
aprendizagem
esperados

Sensibilizar os alunos para as questdes ambientais.

Estratégias de Ensino

Discussdo, brainstorming, trabalho individual

Ferramentas/
Materiais/Recursos

Papel, recipientes vazios de Pringles e outras matérias-primas secundarias,
teleméveis para Kahoot.

Descrigdo detalhada do

Problema: Lixo e matérias-primas secunddrias. S3o os mesmos?
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passo a passo da
atividade/sequéncias
das unidades

Os alunos aprendem juntos num programa educativo “Pense antes de

comprar”, poupe reciclando na escola informal de educacdao ambiental sem

fins lucrativos Nature School of Panevézys.

Exemplos de atividades que podem ser implementadas:

Os alunos descobrem a diferenca entre lixo e matérias-primas
secundarias. Um sistema de reciclagem é apresentado aos alunos.
Durante o jogo, uma personagem Milipede cai numa armadilha (um
saco de plastico). Os alunos tém de ajuda-lo a escapar. E introduzido
o sistema de marcag¢do do esquema 3R (Reciclar, Reduzir, Reutilizar)
para a reciclagem de contentores.

Os alunos trabalham em grupo. Pegam numa pilha de lixo
doméstico, medem a altura da pilha e separam-na em recipientes
adequados. Depois de o classificarem, medem novamente e
descobrem a diferenca nas medidas.

Os alunos utilizam um recipiente vazio de Pringles para fazer uma
decoragdo —um ldpis. Decoram com cores diferentes. Estes
souvenirs sdo vendidos em e-shop de simulacdo
virtualwww.saltinieciai.lt. Serdo também usados para decorar a sala

de aula.

Feedback e avaliagao

Teste Kahoot.

Qual é a diferenga entre lixo e matérias-primas secundarias?

O que nao pode ser colocado em nenhum dos recipientes?
Onde é colocado o tecido utilizado?
Onde podem ser deixados os produtos eletrdnicos e elétricos?

Avaliagdo (para efeitos
de classificagdo)

Nenhuma avaliagdo formal foi feita
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Material escolar mais sustentavel

assuntos

Esta atividade estd ligada as disciplinas de Educac¢do Plastica e Visual, e as

horas de Tutoria.

Objetivos gerais

Apresentar o problema dos plasticos e motivar os alunos a desenvolverem
atitudes de consumo responsavel.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Realizar workshops de revestimento de livros com papel e tecido,
descartando a cobertura com pléstico, para que continuem a fazé-lo neste
e nos préximos cursos.

Grupo alvo Alunos dos 12 aos 13 anos
4 sessOes na escola (uma por semana) no inicio do primeiro trimestre, caso
fosse necessario mais tempo, continuavam a atividade em casa.
~ - 12 sessdo: (45 minutos) Na sala tutorial
Durag¢do/Tempo . L. L.

L. 30 minutos para apresentar a problemdatica dos plasticos, em que
Necessario para a L . . . i . . i .
Atividad consistira a atividade e visualizar os videos ou seguir as instrucdes do site.

vidade

15 minutos para tomarem decisdes sobre que materiais necessitam e que
tipo de revestimento vao fazer.

- Resto das sessGes. Trés sessdes de 45 minutos para prosseguir com a
capa do livro (duas delas em tutoria e outra em aula de plastico)

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Interior/exterior ou entdo

A atividade sera realizada na sala de aula de referéncia de cada grupo de
alunos, acompanhado pelo seu professor ou tutor. Pode ser feito
individualmente ou a pares. Se ndo houver tempo, continuardao em casa.

Resultados de
aprendizagem esperados

* Aprenda a diferenciar o material biodegradavel necessario para
encapar livros e descartar plasticos.

* Conhecer a importancia de cuidar do planeta e de reutilizar o que
nos rodeia (Reutilizar). Os alunos podem usar restos antigos para
cobrir livros de forma criativa ou reciclar papel de prendas de
aniversdrio, daqueles jornais ou revistas que leram.

* Trabalhe a empatia e a responsabilidade. Lembremo-nos que o
simples ato de serem responsaveis com os seus materiais os torna
conscientes das suas capacidades altruistas (ndo devem ser os seus
pais a fazer estas tarefas) e os faz valorizar tudo o que possuem.

Estratégias de Ensino

Na primeira sessdo e, em primeiro lugar, haverd uma parte expositiva pelo
professor/tutor e visualizacdo do video.
Posteriormente, periodo reflexivo e partilha das suas ideias.
Nas sessOes seguintes seguirdo um dos seguintes métodos de trabalho:
Método 1:Faca um forro de papel

* Escolha um papel para cobrir o livro

e Corte o papel no tamanho desejado com base nas medidas do
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livro. Para saber a largura do livro, abra-o e meca da direita para a
esquerda com uma fita métrica ou uma régua. A esta medida,
acrescente 7 por cada lado esquerdo e direito do livro. Depois, ao
comprimento do livro e adicione 3 cm para cobrir a extremidade
superior do livro e também para a extremidade inferior

Repasse com um lapis as dobras que criou no papel. A ideia é que
as dobras figuem bem marcadas, principalmente se for utilizar
papel grosso

Coloque a capa no livro

Decore como o aluno quiser

Método 2:Faca uma capa de livro em pano

Método 3:Faca uma capa de livro em feltro

Nestes dois casos:

Encontre o tecido ou feltro que vai utilizar e os elementos para
costurar.

Meca a largura e o comprimento do livro.

Corte o tecido ou feltro das medidas, retiradas mais 3 cm para as
costuras, acrescente também mais 7 cm no tecido para fazer
“bolsos” que vdao em cada ponta.

Costure a parte superior e inferior, bem como as bordas de cada
bolso.

Coloque a capa e a contracapa do livro em cada bolso.

Decore como o aluno quiser.

Avaliagdo dos resultados

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Lista de materiais e recursos necessarios para a capa do livro:

Leitura de livro ou livro didatico, agendas

Tecido ou feltro, papel Kraft ou papel reutilizado

régua ou fita métrica

Tesouras

Agulha e linha

alfinetes

ldpis e borracha

Materiais de decorac¢do (opcional)

Cola (opcional)

Carimbos de carta (opcional)

Tinta colorida para contrastar titulos (opcional)

Equipamento informatico e Internet

URLs de recursos online;

Como cobrir um livro facilmente e sem
autocolanteshttps://youtu.be/SEOhyIWxYyk
Como fazer uma capa de livro

https://en.wikihow.com/make-a-book-liner-for-books

Pagina98del34



https://en.wikihow.com/make-a-book-liner-for-books
https://youtu.be/SEOhyIWxYyk

S

P]J:u‘:r I:vt‘t
Movement

= Co-funded by the
Schools Plastic freE Movement Erasmus+ Prograymme

Erasmus+ KA3 [621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN] of the European Union

Os passos a seguir na capa do livro sdo os seguintes:

* Encontre uma superficie plana como uma mesa.

* Espalhe o pano, o papel ou o feltro e coloque o livro por cima.

* Marque com giz ou lapis as dimensdes necessarias e retire o livro.

* Corte tecido, papel ou feltro e dobre ou costure com agulha e linha
para criar bordas em todos os lados.

* Volte a colocar o livro em cima e cubra-o.

* Adicione decoragcdo (para personalizar e diferenciar o assunto),
podem usar fotos, postais e outras decora¢des para decorar as
capas.

Descrigdo detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

L. Checklist para avaliar a atividade individual e em pares de capas de livros
Feedback e avaliagao . . . . ol
com opgBes Sim/N3o, e os seguintes critérios:
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1. Estd organizado para a preparagao do trabalho.

2.2 Traga os materiais necessdrios para a atividade

3.2 Siga as instrucdes do video ou do professor

4.2 Participe de forma colaborativa com outros colegas.
5.2 Mantém a disciplina na sala de aula.

6.2 Ele usou os materiais certos

7.2 Aproveite o tempo para encapar os seus livros

8. A obra apresenta pormenores criativos

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Os seguintes aspetos serdo avaliados com formularios:

Os resultados obtidos (niumero de participantes e numero de livros
cobertos sem plastico)

Adequacao das instalagdes e espacos

Adequacdo dos métodos utilizados

Ambiente de realizacdo

Avaliacdo da ajuda prestada pelos professores

Realizagdo e satisfa¢do individual

Interesse em fazé-lo em cursos futuros
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Planos de aula baseados na Arte e na Linguagem

Dia da Ecomusic

assuntos

Lingua, musica, artes plasticas, educacao fisica

Objetivos gerais

e Aumentar a consciencializacdo sobre o cuidado com o planeta
utilizando o método do manifesto

* Faca artesanato sem plastico.

* Desenvolver trabalho cooperativo

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

* Incentive o uso de materiais reciclaveis

*  Promova atividades fisicas e musicais

*  Execute musicas e dangas em grupo

* Faga um artesanato para a atividade.

®  Crie um ambiente inclusivo na sala de aula

aprendizagem esperados

Grupo alvo Alunos dos 3 aos 12 anos
Durag¢do/Tempo 1 sessdo para fazer o artesanato: 1 hora
Necessario para a| 1sessdo para aprender a musica: 1 hora
Atividade 1 sessdo para ensaiar os gestos: 1 hora
1 sessdo para a “festa”: 1 hora
Ambiente/Local de| Configuracgdes internas/externas
Aprendizagem As sessOes de preparagdo sao faceis de fazer na sala de aula
Festa final no pdtio da escola
Resultados de |Através desta atividade, os alunos tomam consciéncia da importancia de

trabalhar em equipa para atingir um objetivo comum. Os alunos aprendem
de forma ludica sem contaminar o planeta.

Estratégias de Ensino

Use origami para fazer artesanato.
Também precisa de aprender uma musica através da metodologia de
imitacdo e escuta ativa.

Por fim, redija um manifesto ecoldgico na aula de linguas, incentivando a
plena participa¢do dos alunos.

Ferramentas/Materiais/

Os materiais necessarios sdo jornais, tintas, marcadores e agrafos,

atividade/sequéncias das
unidades

Recursos aparelhagem de som, papel Folhas tamanho A-3
Descrigao detalhada | Fase de preparacao:
passo a passo da ® Os alunos fazem um boné com jornal na aula de plasticos e devem

decora-lo de forma criativa durante uma sessao

e Durante a aula de musica sera aprendida uma canc¢do para realizar
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a atividade de passar o chapéu em circulo (uma sessdo). As criangas
ouvirao também a sinfonia nimero 6 “Pastoral” de Beethoven.
* Na Educacdo Fisica ensaiam passar o chapéu um ao outro enquanto
cantam a cang¢do (uma sessdo)
°* Na linguagem, os alunos lerdo a carta de Beethoven ligada a
sinfonia Pastoral em que diz “ndo ha duvidas de que a floresta, as
arvores e as rochas produzem os ecos que o ser humano quer
ouvir” e depois disso, enquanto ouvem a sinfonia , os alunos
escreverao um manifesto musical ecoldgico que serd lido durante o
dia eco-musical (uma sessao)
Fase de implementacdo:
A atividade foi organizada de forma interdisciplinar, unindo a natureza e a

musica para celebrar o dia internacional da musica. A programacdo de
sessbes de diferentes disciplinas permite trabalhar diferentes
competéncias, com atividades variadas em que os alunos com diferentes
capacidades podem “brilhar” (artesanato, lingua, educacédo fisica, musica...).
além disso, existe uma ligacdo entre a musica e a natureza (uma das
can¢les que se propde utilizar é a Sinfonia Pastoral de Beethoven,
conhecida como “Testamento acustico de Beethoven a Natureza”.) O que é
gue esta musica inspira? O que podem as criangas expressar misturando
musica e ecologia? V3o ler o manifesto musical ecoldgico.

Conclusdes:

Apds esse dia, o manifesto sera publicado no site da escola e exposto nas
paredes da escola.

Incluir imagens, esquemas ou outras ilustra¢cdes juntamente com o texto, se
forem Uteis para a implementacao.

Feedback e avaliagcao

1. Serdo avaliados a forma de execugdo dos trabalhos realizados e o
interesse demonstrado pelos alunos.

2.2 A execugdo do jogo musical sera também gravada para posterior
visualizacdo com os mesmos.

3. Por fim, sera avaliada a redacdao do manifesto, a ortografia, a expressao
escrita e a limpeza.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagao)

Durante as sessoOes de trabalho sera utilizado o método de observacdo para
garantir a participacao de todos os alunos.

Estaremos também atentos para que os alunos que terminem os trabalhos
de casa antes ajudem os que tém mais dificuldades a termina-los a tempo.)
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plastico que nos rodeia

assuntos Artes, Fisica e Quimica, Biologia, Tecnologia e Inglés.

Minimize a quantidade de plastico nos materiais escolares, tomando

Objetivos gerais
! & consciéncia da quantidade de plastico que nos rodeia.

Analise da situagao:
* Impacto dos plasticos no ambiente (biologia e tecnologia).
® Plasticos nos alimentos (biologia, fisica e quimica)

L. - ® Plasticos no ambiente imediato (tecnologia)
Objetivos Especificos e

oL °* Quantidade de plastico gerada no meio escolar. Torne estas
Interdisciplinares

guantidades visiveis no meio educativo (tecnologia, lingua,
matematica, inglés).

® Plasticos dispensaveis e que podem ser substituidos por ferramentas
ecoldgicas (arte, tecnologia).

* Foto-denuncia

Grupo alvo Alunos dos 11 aos 14 anos [ou mais]

- 4 sessOes de artes plasticas para analise de fotografias e criagdo de novos
Durag¢io/Tempo modelos.

Necessario para a|- 4 sessOes de quimica, andlise de alimentos e fotografia com microscépio
Atividade electronico.

- 2 sessOes de tecnologia de enquadramento e composi¢cdao de cartazes no

centro.
Ambiente/Local de| Interior/exterior ou ent3o
Aprendizagem As atividades foram realizadas na Sala de Arte, Sala de Tecnologia e

Laboratério.

Através desta atividade, os alunos tomam consciéncia da importancia de
trabalhar em equipa para atingir um objetivo comum e promover a
aprendizagem de forma lidica sem contaminar o planeta.
Espera-se também que:

e Utilizacdo da fotodenuncia no meio ambiente

Resultados de
aprendizagem esperados

° Anadlise de alimentos e dete¢do de microplasticos.
® Criacdo de molduras em madeira, enquadramento e composicdo de
uma exposicao.

Trabalho em equipa para promover a comunicagdo, as competéncias de
resolugdo de conflitos, a participagdo ativa e o envolvimento, ao mesmo
tempo que promove um sentido de comunidade e responsabilidade
Estratégias de Ensino partilhada. Os professores podem facilitar o trabalho em equipa, fornecendo
orientacdo e apoio.

E também essencial o trabalho multidisciplinar, que integre conhecimentos,
métodos e perspetivas de diferentes disciplinas para que os alunos tenham a
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oportunidade de obter uma compreensdo holistica do tema que estdo a
trabalhar.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Camaras e ferramentas de modificacao de imagem.
Instrumentos de laboratério e microscépios.

Descrigdo detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparagao:
1. Selec¢ao de obras e contacto com o autor:0 Departamento de Arte

seleciona as obras de Maria Cabaleiro para serem expostas na
exposi¢cdo. O contacto é feito com a autora através das redes sociais
para obter a sua autorizacdo e possivelmente mais informacgdes sobre
as obras.

2. Apresentagdo e discussao das obras de Maria Cabaleiro em aula:Os
alunos conhecem as obras selecionadas de Maria Cabaleiro. Os temas,
estilos e técnicas utilizadas pelo autor sao discutidos em aula.

Fase de implementacdo:

1. Criacao de trabalhos pelos alunos:Os alunos trabalham na criacao de

obras inspiradas nas fotografias de Maria Cabaleiro. Sdo incentivados

a explorar temas relacionados com o uso do plastico e a
sustentabilidade ambiental.

2. Configuragdo da exposicdo:0 espaco expositivo estd montado com as
obras de Maria Cabaleiro e as criacdes dos alunos conforme
planeado. Garante que todos os trabalhos sd3o corretamente
colocados e etiquetados.

Conclusdes:

1. Visita guiada aos alunos do 42 ESO de educagdo plastica:Sao
organizadas visitas guiadas aos alunos do 42 ESO de educacgao
plastica. Durante estas visitas, sdo apresentados a exposi¢cdao mista e
incentivados a refletir sobre as obras e a sua relagdo com o uso do
plastico na sociedade.

2. Reflexao e avaliagdao:Os alunos participam numa sessdo de reflexdo
em aula onde discutem as suas impressoes sobre a exposicdao mista.
S3o convidados a refletir sobre a forma como o trabalho de Maria
Cabaleiro influenciou as suas proprias criagdes e o que aprenderam
sobre a questdo da utilizacdo do plastico.

Os microplasticos que comemos todos os diasExposicdo fotografica sobre
microplasticos.

Procurando alimentos incluidos na nossa dieta onde procuraremos
microplasticos no Laboratdrio de Ciéncias.

Fotografe estes alimentos ao microscopio.

Expor as fotografias juntamente com as tiradas no Departamento de Plasticos
Fase de preparagao:

1. Selegdo de alimentos e planeamento do laboratoério: Os alimentos
incluidos na alimentacgao diaria dos alunos serdo selecionados para
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analise da presenca de micropldsticos. O processo de pesquisa e
analise é planeado no Laboratério de Ciéncias.

2. Preparagao e materiais de laboratério:Prepare o laboratério de
ciéncias para a analise de microplasticos. Garante que os
microscépios necessarios, os materiais de laboratorio e os reagentes
apropriados estdo disponiveis.

Fase de implementagdo:

1. Recolha e prepara¢dao de amostras:As amostras dos alimentos
selecionados sao recolhidas e preparadas para analise em laboratdrio.
Cortes e preparacgdes especificas sao feitas conforme necessario.

2. Anadlise laboratorial de microplasticos:Os alunos realizam a andlise de
amostras de alimentos no laboratério de ciéncias. Utilizam
microscépios para observar a presenca de micropldasticos nas
amostras e tirar fotografias das amostras.

Conclusoes:

1. Exposicao fotografica de microplasticos:Esta organizada uma
exposicao fotografica dos microplasticos encontrados nos alimentos
analisados. As fotografias tiradas durante a andlise em laboratério sdao
expostas aos alunos e outros membros da comunidade escolar.

2. Reflexao e avaliagdo:Os alunos participam numa sessao de reflexdo
em aula onde discutem as suas impressdes sobre a atividade. Pede-
se-lhes que reflitam sobre a presenga de microplasticos nos alimentos
e como isso pode afetar a sua saude e o ambiente.

Colaboragdao com o Departamento de Fisica e Quimica: Microplasticos nos
alimentos.

DEPARTAMENTO DE FiSICA Y QUIMICA

{MIRA LO QUE COMES!

Localiza los micropldsticos que
estan en la sal de mesa

Actividad realizada por 2°ES0
Fotos tomadas con microscopio electrénico
IESO

Scheoly n
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Os alunos do Conselho do Ambiente ficaram encarregues de enquadrar as
fotografias na oficina de Tecnologia, com a ajuda de alguns alunos do 4.2 ano
do Ensino Secundario

Colaboragao com o Departamento de Educagao Plastica e Visual: O plastico
que o rodeia:

DEPARTAMENTO DE EDUCACIONPEASTICA' Y VISUAL
ALUMNOS DE 4°ES0
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ACTIVIDAD INSPIRADA POR LA

OBRA “HERENCIA ENVENENADA”,

DE LA ARTISTA FOTOGRAFICA

MARIA CABALEIRO
ESTAS SON NUESTRAS VIDAS,
CADA COLOR ES UNA VIDA
DISTINTA PERO AL FINAL ESTAN
TODAS RODEADAS DE PLASTICOS,

LA MAYORIA DE LAS COSAS QUE
UTILIZAMOS ESTANENVUELTAS EN
PLASTICO 0 COMPUESTAS POR EL.

o

E
EMPOISONNE

L'HERITAGI

A fotégrafa Maria Cabaleiro fez eco da nossa iniciativa nas redes sociais:
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cabaleiro_maria 35 min
1 Macaco - Blue (Diminuto Planeta Azul) (...

YA QUE PRODUCIMOS MUCHO LO

MINIMO QUE PODEMOS HACER ES
RECOGERLO PARA RECICLARLO.

ESTAS SON NUESTRAS VIDAS,
CADA COLOR ES UNA VIDA
DISTINTA PERO AL FINAL ESTAN
TODAS RODEADAS DE PLASTICOS,

#tstopplasticpollution

DEPARTAMENTD DE EDUCAC
ALUMNOS DE 4°E50

LA MAYORiK DE LAS COSAS 0O
ZAMOS ESTANENVUELTAS EN

ol

Responde a cabaleiro_maria

)’

?":‘r’ ﬂbf
L'HERITAGE | |
EMPOlSONNE

Mana Cabalewo ==

COLEGIO DE ESPARIA

Fotografias inspiradas no trabalho da artista fotografica Maria Cabaleiro,
atualmente a expor em Paris

Feedback e avaliacao

Avaliar se os alunos alcangam os resultados de aprendizagem na atividade
dos microplasticos, é importante utilizar uma variedade de métodos de
avaliagdo. Aqui estdo algumas sugestdes de atividades para recolher feedback
dos alunos e fornecer feedback:
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Observacdo e analise de amostras:

Apds a realizacdo da analise micropldstica em laboratdrio, os alunos sao
convidados a observar e analisar as amostras ao microscépio. Durante esta
atividade, sdao colocadas questdes para avaliar a sua compreensao dos
microplasticos e a sua capacidade de identificar e descrever as descobertas.
Discussdo e debate em grupo:

Discussdo em aula onde os alunos discutem os impactos ambientais e na
saude associados a presenca de microplasticos nos alimentos. A participacdao
ativa é encorajada e os alunos sdo convidados a justificar as suas opinides
com provas obtidas durante a atividade.

Inquérito de satisfacdo:

Inquérito anénimo aos estudantes para recolher as suas opinides sobre a
atividade de micropldsticos. Questdo sobre o nivel de interesse, compreensao
do tema e satisfagdo com o formato da atividade. Também pode incluir
perguntas abertas para recolher sugestdes de melhorias.

Apresentacdo dos resultados:

Crie uma breve apresentacdo sobre as descobertas da atividade sobre os
micropldsticos para partilhar com o resto da turma. Isto da-lhes a
oportunidade de praticar as competéncias de comunicacdo oral e de receber
feedback dos seus colegas e do professor.

Avaliar se os alunos alcangcam os resultados de aprendizagem na atividade
fotografica, é importante utilizar uma variedade de métodos de avaliacdo.
Aqui estdo algumas sugestées de atividades para recolher feedback dos
alunos e fornecer feedback:

Avaliacdo de fotografias:

Selecdo de algumas das melhores fotografias tiradas durante a atividade e
apresentag¢ao em aula.

Discussdao em grupo onde os alunos analisam e comentam as fotografias dos
colegas. Isto permite-lhes avaliar a qualidade técnica e criativa das imagens
produzidas.

Auto-avaliacdo:

Forneca aos alunos uma lista de critérios de avaliagdo (por exemplo,
composicdo, focagem, iluminagdo, criatividade) para que avaliem as suas
préprias fotografias em relacdo a esses critérios. Podem entdo escrever uma
reflexdo sobre os seus pontos fortes e areas de melhoria em relagdo a tarefa.
Inquérito de satisfagdo:

Crie um inquérito anénimo para os alunos e recolha as suas opinides sobre a
atividade fotografica. Pergunte sobre o seu nivel de interesse, aprendizagem
adquirida, dificuldades encontradas e sugestdes de melhorias futuras.
Entrevistas individuais ou de grupo:

Realize entrevistas individuais ou em grupo com os alunos para obter uma
compreensdo mais profunda da sua experiéncia durante a atividade
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fotografica. Com perguntas abertas sobre o que mais gostaram, o que
acharam mais desafiante e o que aprenderam durante o processo.
Exibicdo de fotografias:

Convide outros alunos, professores e membros da comunidade escolar a
visitar a exposicdo e a deixar comentarios sobre as fotografias.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Rubrica de avaliagdo para microplasticos:

Aspetos a Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
serem
avaliados
Compreensa | O aluno | O aluno | O aluno | O aluno
o do tema demonstra demonstra demonstra demonstra
uma uma uma uma
compreensa | compreensda | compreensa | compreensa
o profunda | o adequada | o basica do | o limitada
do tema dos | do tema dos | tema dos | ou incorreta
micropldstic | micropldstic | microplastic | do tema dos
os, incluindo | os, 0s, mas com | microplastic
a sua | abordando algumas os, sem
origem, aspetos lacunas ou | evidéncia de
impacto como a sua | equivocos. conheciment
ambiental e | presenca o
riscos para a | nos significativo.
saude. alimentos e
o seu
impacto
ambiental.
Competénci | O aluno | O aluno | O aluno | O aluno
as de | demonstra demonstra demonstra demonstra
laboratdrio competéncia | competéncia | competéncia | competéncia
s avangadas | s s bdsicas no | s limitadas
no competente | manuseame | no
manuseame | s no | nto de | manuseame
nto de | manuseame | equipament | nto de
equipament | nto de | os de | equipament
0s de | equipament | laboratdrio e | os de
laboratdrio e | os de | técnicas de | laboratdrio e
técnicas de | laboratdrio e | andlise  de | técnicas de
andlise  de | técnicas de | micropldstic | andlise de
micropldstic | andlise  de | os, mas com | microplastic
os, microplastic | alguns erros | os, com
produzindo os, ou resultados
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resultados produzindo inconsisténci | pouco
precisos e | resultados as nos | fidveis ou
fidveis. consistentes | resultados erréneos.
e
satisfatérios
Andlise e| O aluno | O aluno | O aluno | O aluno tem
apresentaca | realiza uma | realiza uma | realiza uma | dificuldade
o de dados analise analise analise em realizar
detalhada adequada basica dos | uma andlise
dos dados | dos dados | dados dos dados
recolhidos recolhidos recolhidos recolhidos
durante  a | durante a | durante  a | durante a
atividade atividade atividade atividade
laboratorial laboratorial laboratorial laboratorial

e apresenta
os

resultados
de forma

e apresenta
os
resultados
de forma

e apresenta
os
resultados
de forma

e apresenta
0s
resultados
de forma

clara e | compreensiv | limitada ou | confusa ou

organizada, el, embora | ndo incompleta

utilizando possa existir | estruturada

graficos, alguma falta

tabelas ou | de

outros organizagdo

recursos ou clareza

visuais na

quando apresentaca

necessario 0.
Reflexdo e | O aluno | O aluno | O aluno | O
autoavaliacd | demonstra demonstra fornece uma | aprendente
o uma uma reflexdao tem

reflexao reflexao basica sobre | dificuldade

profunda adequada a sua | em refletir

sobre a sua
experiéncia
durante a
atividade de
microplastic

os,
identificand
o licGes

aprendidas,
desafios

sobre a sua
experiéncia
durante a
atividade
dos
microplastic
0s,
identificand
o alguns
aspetos

experiéncia
durante a
atividade de
microplastic
0s, mas com
poucos

detalhes ou
profundidad
€ nos seus
comentarios

sobre a sua
experiéncia
durante a
atividade
microplastic
a,
oferecendo
reflexdes
superficiais
ou pouco
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superados e

positivos e

significativas

dreas para | dreas para
melhorias melhorias
futuras. futuras.
Rubricas de avaliacdo para a fotografia:
Aspetos a | Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
avaliar
Qualidade As As As As
técnica fotografias fotografias fotografias fotografias
mostram um | mostram apresentam | apresentam
dominio uma boa | uma uma
excecional qualidade qualidade qualidade
da técnica técnica técnica
composicdo, | geral, com | basica, mas | insuficiente,
focagem, alguns com varios | com
iluminagdo e | pequenos erros inUmeros
técnica. erros ou | evidentes de | erros de
areas a | composi¢ao, | composicao,
melhorar. focagem, focagem,
iluminacdo, | iluminagao,
etc. etc.
Criatividade As As As As
e fotografias fotografias | fotografias fotografias
originalidad mostram mostram um | mostram carecem de
e uma nivel alguma criatividade
abordagem adequado | criatividade | e
criativa e de e originalidad
original na criatividade | originalidad | e, sendo
composicao e e, mas | genéricas e
e originalidad | carecem de | previsiveis
apresentaca ena inovagdao ou | na
o do tema. composicdo | de ideias | composicdo
e novas. e
apresentaca apresentaca
o do tema o
Compreensa | As As As As
o do assunto | fotografias fotografias fotografias fotografias
demonstram | demonstram | demonstram | mostram
uma uma uma uma
compreensa | compreensd | compreensa | compreensa

o profunda
do tema e

o adequada
do assunto e

o basica do
assunto,

o limitada
ou incorreta
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transmitem | transmitem | mas a|dotemaea
uma uma mensagem mensagem
mensagem mensagem pode ndo | ndo é clara
clara e | coerente e | ser clara ou | ou
relevante. relevante confusa. inexistente.
Esforco e | Nota-se um | Existe um | Observa-se Existe um
dedicacdo elevado nivel algum nivel
nivel de | adequado esforco e | insuficiente
esforco e | de esforco e | dedicacdo de esforco e
dedicac¢do dedicacdo no dedicacdo
no no planeament | no
planeament | planeament | o, execug¢do | planeament
0, execugao | o, execugdo | e 0, execugao
e e apresentaca | e
apresentacd | apresentag¢a | o das | apresentaca
o das | o das | fotografias, o) das
fotografias fotografias mas com | fotografias
algumas
areas de
descuido ou
falta de
atencao
Reflexdo e | O aluno | O aluno | O aluno | O aluno nédo
autoavaliaca | demonstra demonstra fornece uma | demonstra
o uma uma reflexao reflexao
reflexao reflexao basica sobre | significativa
completa adequada o seu | sobre o seu
sobre o seu | sobre o seu | trabalho, trabalho e
trabalho e | trabalho e | mas a | proporciona

proporciona
uma
autoavaliaca
o honesta e
critica.

proporciona
uma
autoavaliaca
o coerente e
reflexiva.

autoavaliaca
o é
superficial

ou acritica.

uma
autoavaliaca
o limitada
ou ausente.
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A voz das plantas

Ciéncias naturais, Tecnologia, Educacgao civica, Ciéncias humanas, Filosofia,

assuntos )
Linguagem, Arte
°* Aumentar o conhecimento e o respeito pelo mundo que habitamos.
Reflexdes sobre o que é a inteligéncia e a peculiaridade humana de
ter em conta sobretudo aquilo que nos parece.
Objetivos gerais e Descubra o mundo das plantas, a sua comunicagdo, a sua
capacidade de cooperagao, as suas estratégias de defesa, etc.
e Aprofundar conhecimentos em Botanica/Ciéncias

Naturais/Tecnologia/Educacdo Civica/Ciéncias Humanas, Filosofia.

* Melhorar a compreensdo das estratégias de comunicacdo dos
outros seres vivos

* Aprender a trabalhar em equipa

¢ Melhorar as competéncias de comunicagdo

* Desenvolver o pensamento critico

L . * Melhore o pensamento divergente

Objetivos Especificos e

oL e Aprendendo com os colegas

Interdisciplinares . C A

* Desenvolver o pensamento sobre o que é a inteligéncia

* Desenvolver reflexdes sobre se existe realmente um ser vivo que
vale mais do que outro

*  Promova uma atitude de cuidado para com os seres vivos

* Aumentando a empatia

* Promova a criatividade

* Aprenda a utilizar equipamentos técnicos

Alunos dos 6 aos 13 anos.
Grupo alvo Possibilidade de adaptagdo da oficina a criangas dos 14 aos 18 anos. A
oficina pode ser adaptada a qualquer necessidade das criancgas.

Duracdo/Tempo Sdo recomendados workshops de aproximadamente 90 min (ndo menos).
Necessdrio para a As restantes atividades continuam durante todo o ano letivo.
Atividade

) As oficinas podem decorrer em sala de aula ou com um passeio na horta da
Ambiente/Local de

. escola. Na sala de aula, seria melhor ter a possibilidade de realizar
Aprendizagem

pesquisas online ou material didatico adequado.

* Desenvolvimento de competéncias empaticas

¢ Desenvolvimento de competéncias de autoaprendizagem — peer to

Resultados de peer

aprendizagem esperados * Desenvolvimento de competéncias de colaboracdo

*  Ampliar o conhecimento sobre a dinamica relacional e de
comunicacdo de outros seres vivos que, ao contrario dos humanos,
parecem imoveis
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e Reflexdao sobre o antropocentrismo
* Aprender a respeitar todos os seres vivos, mesmo que paregam
muito diferentes de nds

Estratégias de Ensino

Os professores tém a tarefa de facilitar o debate entre os alunos,
proporcionando a visualizagdo de videos que possam estimular novas
reflexdes nos alunos.

As criancas trabalham em pequenos grupos, promovendo a orientacdo
entre pares e a aprendizagem colaborativa.

Aumente a empatia também cuidando de uma muda

Iniciando a atividade sempre com uma questdo aberta, deixando a
discussdo principal para as criangas, assinalando hipdteses, observacdes e
reflexdes que serdo depois verificadas em conjunto utilizando todas as
possibilidades de pesquisa, como o papel e o quadro interativo.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Quadro interativo com ligacdo a internet ou possibilidade de visualizar
videos previamente descarregados por professores como o WorldWideWeb
- A linguagem secreta das arvores - Camille Defrenne e Suzanne Simard
(https://ed.ted.com/lessons/the-secret-linguagem-das-arvores-camille-

defrenne-and-suzanne-simard)ou Experiéncias elétricas com plantas que
contam e comunicam por Greg Gage (https://www.youtube.com/watch?
v=pvBISFVmoaw)

Possivelmente, ferramentas que percebam os sinais eletromagnéticos das
plantas e os traduzam em harmonias musicais
comohttps://www.musicoftheplants.com

O papel, os lapis de cor e outras coisas dependerdo das escolhas individuais
dos professores.
Mudas

Descri¢cao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

A) Workshops iniciaisde aproximadamente 90 minutos (ndo menos) sdo
recomendados.

Introducao: 10 min de apresentacao inicial - reflexdao sobre o nosso mundo
e a variedade de seres que o habitam. A professora inicia a atividade com
uma questdo aberta, deixando a discussdo principal para as criancgas,
assinalando hipdteses, observacbes e reflexdes que serdo depois
verificadas em conjunto utilizando todas as possibilidades de pesquisa,
como o papel e o quadro interativo. Exemplo de questdes principais: As
plantas sdo inteligentes? As plantas comunicam? Eles pensam? Estdao
realmente imoveis?

Veja um video de 10 a 15 minutos para apresentar a discussdo. Exemplo de
video para iniciar o debate: Experiéncias elétricas com plantas que contam
e comunicam de Greg Gagehttps://www.youtube.com/watch?
v=pvBISFVmoaw
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20 minutos para debate geral
20 minutos para pesquisa em grupo. Divisdo em grupos cada um com uma
frase inicial para estimular a discussdo e a pesquisa Exemplo

® Primeiro grupo: As plantas sao inteligentes?

e Segundo grupo: As plantas sabem comunicar entre si? e com

outros seres vivos? e connosco?

e Terceiro grupo: As plantas conseguem defender-se?

e Quarto grupo: O que podemos aprender com as plantas?
E assim sucessivamente ...
15 minutos para partilha de resultados de investigacdo - Para ouvir as
conclusdes dos varios grupos
10-15 minutos para as conclusdes gerais: os pontos finais dos varios grupos
serdo especificados e esclarecidos pelo docente.

B) Atividades de longo prazo:
Uma planta como amiga: o professor traz uma ou mais mudas para a sala

de aula. Cada grupo de alunos cuida deles ao longo do ano. Analisam e
registam o estado da planta em didrios especificos. Verificam regularmente
a “musica” do crescimento da planta, identificando alteracbes e tentando
interpreta-las.

Os alunos podem também criar fotos/ensaios/banda desenhada sobre a
relacdo desenvolvida durante o ano entre eles e a planta em crescimento.
As diferentes linguas utilizadas para os relatérios ajudardo os alunos com
dificuldades de aprendizagem, origem migrante e deficiéncia a
expressarem-se melhor do que com termos cientificos.

Feedback e avaliagao

O professor pode discutir com o aluno no final dos workshops iniciais sobre
as emocgdes sentidas e as dinamicas de colaboracdo desenvolvidas no
grupo.

Para divulgar a atividade na escola, os grupos podem criar cartazes para
serem afixados nas paredes das zonas comuns para que as reflexées dos
varios grupos possam depois ser partilhadas com as restantes turmas numa
troca entre pares.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

O professor pode avaliar a participacdo nos debates e a colaboragdo nas
atividades de grupo

Os diarios e relatérios “Uma planta como amiga” podem ser avaliados tanto
em disciplinas cientificas como humanisticas de acordo com a linguagem
expressiva utilizada pelos alunos.
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A importancia do solo

Assunto

Lingua (turco)

Objetivos gerais

Ganhe consciéncia ambiental fazendo inferéncias a partir do texto durante
o curso de lingua nativa.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Define problemas ambientais e desenvolve solucdes e explica a
importancia do solo para a vida

Grupo alvo

Alunos dos 10 aos 13 anos

Duracdo/Tempo
necessario para a
atividade

6 horas aula

Ambiente de aprendizagem

Sala de aula e horta escolar

Resultados de
aprendizagem esperados

® Perceba que o solo é um elemento indispensavel a vida humana

* Compreender a necessidade de proteger o solo para a vida
humana.

® Perceba que ndo ha vida sem solo.

Estratégias de Ensino

Palestras, perguntas e respostas, resolucdo de problemas, demonstracgao,
discussao, brainstorming.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Papel, tesoura, cartdo, cola e outros materiais de papelaria
URL de recursos online
Varias ferramentas web (Canva etc.)

Descri¢ao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparacgao:
Os alunos exploram a importancia do solo para a vida.

Encontra provérbios e expressoes idiomaticas sobre o solo.
Investigacdo estatistica sobre a fertilidade do solo, desertificagdo e seca
em Turkiye durante anos.

Fase de implementacao:
O poema de Asik veysel Satiroglu “O meu amigo leal é a terra negra” é lido

em voz alta e em siléncio, e é tocada uma cancdo folclérica. O significado
das palavras desconhecidas do poema é adivinhado e consultado no
dicionario.

A mensagem do poema é questionada em cada sala e a ideia principal é
encontrada.

A horta da escola é visitada e parte da aula é lecionada nesta horta.

O brainstorming é conduzido através de perguntas estimulantes como “o
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que acontece se protegermos o nosso ambiente, o que acontece se ndo o
fizermos”. As sugestdes dos alunos sdo discutidas para encontrar solugdes.

Conclusao:

Os alunos mostram as estatisticas e os graficos obtidos pelo inquérito. Os
alunos sdo solicitados a preparar cartazes sobre a prote¢do do ambiente.
Podem usar ferramentas da web ou manualmente.

A sensibilizacdo é criada/aumentada pela exibicdo de cartazes em
ambientes escolares e de sala de aula (incluindo redes sociais), quando
considerado apropriado.

Feedback e avaliagao

Utilizando a técnica de perguntas e respostas, sdo recolhidos comentarios
sobre problemas ambientais e sugestdes de solugdes.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Nenhuma avaliagdo formal foi feita
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assuntos Lingua (Turco), Ciéncia

® Uso consciente dos recursos

* Perceba a importancia da reciclagem e dos recursos necessarios a
vida.

Objetivos gerais °  Faca discursos improvisados.

e Determine a ideia/sentimento principal do texto. Faz inferéncias
sobre o que se lé.

e Utilize elementos artisticos e principios de design ao criar obras
de artes visuais.

Lo ” ® Leia um artigo sobre as causas das alteragdes climaticas.
Objetivos Especificos e

Lo * Pesquise e tire conclusdes sobre o que pode ser feito para
Interdisciplinares

minimizar o uso de plastico.
e Crie designs utilizando a técnica SCAMPER.

Grupo alvo Alunos dos 9 aos 10 anos
Duragdo/Tempo

Necessario para a 3 licGes

Atividade

. As aulas serdo lecionadas em sala de aula. Dado que os estudos de design
Ambiente/Local de

. a realizar no curso de Artes Visuais serdo realizados em grupo, as
Aprendizagem

carteiras da sala de aula serdo dispostas em conformidade.

* Uso consciente dos recursos

* Reconhecer a importancia da reciclagem e dos recursos
necessarios a vida.

Resultados de * Aplique estratégias de fala.

aprendizagem esperados * Participe em discussdes e conversas em aula.

°  Faca um design aproveitando a atividade SCAMPER.

® Conheca os maleficios do plastico para o ambiente.

* Expresse ideias sobre o que pode ser feito para minimizar o uso
de plastico.

® Técnica SCAMPER

* Perguntas e respostas, Estudo de caso, Brainstorming, Trabalho
Estratégias de Ensino de grupo

e Discussdao em grupo, Jogos

®* RPG, Animagao

Ferramentas/Materiais/ O nosso livro didatico turco, quadro branco interativo, livro didatico de
Recursos ciéncias, conteudo Eba Exemplos de atividades relacionadas com o
SCAMPER, diversos residuos, cartdo, tesoura, cola e tintas
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Descrigao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Durante a primeira aula, é realizada uma discussdo em grupo de
brainstorming com questdes como:

* Porque é importante usar os recursos economicamente?

* Qual aimportancia da reciclagem?

®* O que sdo as alteragGes climaticas e quais poderdo ser as suas

consequéncias?

®* 0O que podemos fazer para prevenir as alteragcbes climaticas?
E lido o texto de leitura do livro turco intitulado "O que s3o as alteracdes
climaticas". Com o livro e o brainstorming, aumenta a consciéncia das
criancgas sobre a forma como o uso do pldstico afeta a poluicdo ambiental
e as alteragdes climdticas. Na aula conclui-se com as criangas que uma
das coisas que é necessario fazer para reduzir as alteragGes climaticas é
reduzir o uso de plastico.
Na segunda aula, os alunos sdo informados sobre a técnica SCAMPER. E
explicado que a técnica SCAMPER significa as combinagdes das palavras
“Substituir, Combinar, Adaptar, Modificar, Colocar noutra utilizacdo e
Inverter. Com o método Scamper, as crian¢as irdo discutir o que
podemos conceber para reduzir o uso de plastico ou reutiliza-lo. Quando
se pergunta o que podemos usar em vez de plastico, pede-se-lhes que
pensem no que podemos usar em vez dos sacos e garrafas de plastico
gue usamos no nosso dia-a-dia.
Finalmente, sdo solicitados a fazer um design. As criancas decidiram o
que criar para reduzir o uso de plastico na licdo anterior. Eles criardo o
seu design com os materiais. No final, as criancas apresentam o seu
proprio desenho aos colegas.

Feedback e avaliagao

Os alunos serdo convidados a dar informagdes sobre os produtos de
design que podem utilizar em vez do plastico, a escrever um texto a
explicar o produto que fizeram e a fazer um desenho do produto. Sera
fornecida uma avaliagdo com perguntas e respostas curtas. S3do
encorajados a transmitir os seus sentimentos e pensamentos por escrito.

Avaliagdo (para efeitos de
classifica¢ao)

Para saber se compreendem a matéria, serdo colocadas questdes sobre a
matéria, ser-lhes-a pedido que respondam, ser-lhes-& pedido que
expliqguem o que escreveram e a aula terminard com uma Autoavaliacdo.
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assuntos

Lingua (turco)

Objetivos gerais

Reduzir o uso de plastico e reciclar os plasticos usados

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Conceber, escrever e desenhar digitalmente o evento e transforma-lo
num e-book

Grupo alvo

Aluno dos 11 aos 12 anos

Duragdo/Tempo
Necessario para a
Atividade

4 aulas de 40 minutos cada

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Ambiente de sala de aula

Resultados de
aprendizagem esperados

Serdao examinados desenhos de ilustragdes de livros infantis.

Estratégias de Ensino

Explicar, ouvir, observar, perguntar e responder

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Papel, lapis, livros de histérias, prancheta de desenho

Descri¢ao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparagao:

Antes da fase de candidatura, foram examinados desenhos de
ilustragdes digitais, desenhos e histdrias sobre a consciéncia ambiental.
A fase de preparacgdo do projecto foi concluida com a aplicagdo de uma
estratégia de perguntas e respostas sobre como transmitir mensagens
sobre a utilizacdo do plastico e como aumentar a sensibilizacdo com as
mensagens transmitidas. Espera-se que os alunos criem novas ideias
que seriam um tépico da historia. (Sobre a poluigdo, reutilizagdo ou

reciclagem)

Fase de implementacao:
Os alunos participantes no projeto escreveram contos sobre a utilizacao

inconsciente dos plasticos e os danos causados ao ambiente pelos
plasticos utilizados. As histdrias escritas foram lidas em sala de aula,
votadas e escolheram a histdria a ser ilustrada no meio digital.

Conclusao:

A histéria selecionada foi primeiro desenhada como rascunho pelo
aluno que possui a histéria. A histéria sorteada foi coordenadora do
projeto. Foi transformado em e-book digitalmente por Celik.

Feedback e avaliagao

Como resultado das histérias partilhadas, os alunos aprenderam sobre a
utilizagdo do plastico e os danos que o plastico causa ao ambiente.

Avaliagdo (para efeitos de

Todas as histérias preparadas foram expostas nas salas de aula e nos
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classificagao)

assuntos

conselhos escolares. A obra escolhida como primeira entre os trabalhos
submetidos a votagdo foi transformada em e-book e o projeto foi
partilhado numa conta nas redes sociais. Com a exposicao dos trabalhos
resultantes do estudo pretende-se aumentar a consciéncia ambiental

dos alunos.
Na natureza

Lingua estrangeira (alemao)

Objetivos gerais

Aumentando a consciencializacdo para o meio ambiente

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

® Repita o vocabuldrio estudado

e Desenvolver e aumentar a sensibilizacdo dos alunos para a
protecao ambiental

¢ Desenvolver a consciéncia dos alunos sobre os problemas
ambientais relacionados com a utilizacdo do plastico

e Desenvolver a criatividade e a colaboracdo entre os alunos

Grupo alvo

Alunos de 14 anos

Duragdo/Tempo Necessario
para a Atividade

40 minutos

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Interior/sala de aula

Resultados de
aprendizagem esperados

® Conhega o vocabuldrio aprendido sobre o tema
®  Educar sobre os problemas ambientais
e Criativo e colaborando com os seus colegas de turma

Estratégias de Ensino

O ensino é problematico, integrado

Formas de ensino: individual, trabalho em pares e em grupo
Métodos de ensino: dialogicamente, ilustrativo, demonstrativo, trabalho
pratico,

Técnicas de Ensino: Crescimento, Jogo/Quiz

Ferramentas/Materiais/
Recursos

Materiais: tesoura, marcadores, quadro branco eletrdnico

papel,
interativo inteligente, iPads,
Fontes on-line:

https://create.kahoot.it/details/41767611-6bdc-4d6b-9cf9-

4f58618bb1f7
https://create.kahoot.it/details/56060a34-4d11-4ca4-afc4-ecc3ae8ec799

Descri¢ao detalhada passo
a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Neste plano de aula focado na sensibilizagdo ambiental, os alunos
participam em atividades interativas e colaborativas para aprofundar a

sua compreensao sobre a protecdo ambiental, com énfase no

vocabulario e nos conceitos. A aula comec¢a com a técnica UVA, onde
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uma palavra-chave central como “Umweltschutz” (protecao ambiental)
estd escrita no quadro. Os alunos debatem e contribuem entdo com
palavras e ideias relacionadas, criando uma estrutura contextual que
ativa o conhecimento prévio e prepara o cenario para a aula. Esta
atividade inicial é seguida de trabalho em pares com recurso a iPads,
onde os alunos participam num quiz de natagdo na plataforma interativa
Kahoot. Esta fase ndo sé reforca o vocabuldrio aprendido, como
também introduz novos conceitos relacionados com a ciéncia,
tecnologia e engenharia ambiental, destacando o papel das STEM na
abordagem dos desafios ambientais.

Concluindo a aula, os alunos sdo agrupados para criar slogans que
reflitam a sua aprendizagem, utilizando ferramentas como martelos e
marcadores. Este exercicio criativo consolida os seus conhecimentos e
incentiva-os a expressar a consciéncia ambiental através de meios
praticos e envolventes. A aula termina com uma discussdo sobre a
reducdo do uso de plastico na escola, dando énfase a implementacao de
um modelo escolar sem plastico. Esta discussdo promove passos praticos
para a consciéncia ambiental dentro da comunidade escolar, integrando
os principios aprendidos ao longo da licdo em aplicagées do mundo real.
Através destas atividades, os alunos ndo s6 melhoram o seu vocabulario
e compreensdo das questdes ambientais, como também desenvolvem
competéncias de resolucdo de problemas e um compromisso com a
sustentabilidade.

Feedback e avaliagao

Feedback oral

ZSNU Table is an educational assessment tool designed to evaluate
students' performance across four dimensions: **Zielerreichung
(Achievement of Goals)**, **Selbststandigkeit (Independence)**,
**Nachhaltigkeit (Sustainability)**, and **Umfang (Ambito)**. Permite
uma avaliacdo estruturada de qudo bem os alunos cumprem os
objetivos, a sua capacidade de trabalhar de forma independente, a
sustentabilidade das suas abordagens e a amplitude do seu conteudo.
Por exemplo, num projeto sobre “Reducdo do Uso de Plastico”, a tabela
avalia se os objetivos foram efetivamente alcancados, a execugdo
independente do aluno, a sustentabilidade a longo prazo das solugdes
propostas e a abrangéncia da sua cobertura sobre alternativas de
plastico. Ao fornecer feedback especifico nestas areas, a Tabela ZSNU
ajuda os alunos a melhorarem de forma holistica, promovendo
competéncias académicas e praticas.

Avaliagdo (para efeitos de
classifica¢ao)

rO que eu sei O que quero saber O que aprendi
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Planos de aula para atividades para alunos com elevado

potencial cognitivo

Detetives pela sustentabilidade (escape room)

assuntos

Ciéncias Sociais (Histdria), Literatura, Geografia

Objetivos gerais

Aprenda sobre os diferentes tipos de plastico e a sua utilizagdo ao longo da
histdria para promover o consumo responsavel.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

® Conhecer os diferentes tipos de plastico e a sua utilidade ao longo
da Histéria.

®* Promova a investigacao

e Desenvolver o pensamento critico

®* Aumente a criatividade na resolucdo de problemas

¢ Desenvolver competéncias de comunicagao e didlogo

¢ Desenvolva atitudes de consumo responsavel

* Promover a imagem das mulheres como cientistas

Alunos dos 12 aos 13 anos com elevado potencial cognitivo/sobredotados

Aprendizagem

Grupo alvo .

[ou mais velhos]
Durag¢do/Tempo 1 hora e 45 minutos (O Escape Room provavelmente durara menos tempo,
Necessario para a pelo que o tempo restante é recomendado para partilhar o que foi
Atividade aprendido e reforgar a aprendizagem).
Ambiente/Local de

Laboratério de Fisica e Museu de Fisica

Resultados de
aprendizagem esperados

Aprenda sobre os diferentes tipos de plastico e a sua utilizacdo ao longo da
histéria para promover o consumo responsavel.

Estratégias de Ensino

E aconselhavel orientar os alunos no desenvolvimento das atividades para
gue ndo percam muito tempo com pistas falsas. Devem ser incentivados a
participar e a trabalhar em equipa.

Pode acrescentar mais pistas, tanto falsas como outras destinadas a re-
flexao ou para prolongar ainda mais a atividade.

As pistas podem ser colocadas em locais estratégicos, mais ou menos ébvios,
dependendo das caracteristicas do grupo.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

e Audio com instrugdes do jogo.

* Fotocdpias com as pistas que devem seguir e as fichas de
investigacao.

e (Cartazes de diferentes tamanhos para colocar em toda a sala de
aula.
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e (Cartolinas para as quatro faixas.
e Comprimidos.

Descrigdao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Preparagao:

Serd reproduzido um dudio no qual serdo dadas as instrucdes que devem
seguir. Deverdo obter o nome de 4 tipos de plastico diferentes, para cada
tipo de plastico receberdo uma ficha de pesquisa que deverdo preencher.
Assim que cada cartdo estiver preenchido, receberdao um pedaco de cartdo
com uma silaba no verso.

Fase principal:

Devem receber o nome de 4 tipos diferentes de plastico (Baquelite, Kevlar,
Polipropileno e Nylon), para cada tipo de plastico receberdo uma ficha de
pesquisa que deverdao preencher referente a sua utilizagdo, a sua
descoberta e a sua importancia histérica. Assim que cada cartdo estiver
preenchido, receberdo um pedaco de cartdo com uma silaba no verso. Com
as silabas no verso de cada plastico forma-se a palavra RE-CY-CLI-NG. E a
chave que permite resolver o Escape Room.

Conclusdes:

Os alunos em geral foram muito participativos e colaborativos. Alguns
estudantes tentaram assumir a lideranga assumindo todas as
responsabilidades, mas cedo compreenderam que era necessaria
colaboragcdo para progredir. Normalmente precisam de algum tipo de
orientacdo para evitar distrair-se com pistas falsas durante a aula.
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Movement
Os resultados tém sido satisfatérios, a maioria dos alunos tem participado e
Feedback e avaliagao colaborado, optando geralmente pelas atividades da sua preferéncia, pelo
gue o trabalho tem sido diversificado.
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Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Foi uma atividade extracurricular; nenhuma avaliacdo formal foi feita.
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Loja do Sr. Plastico

assuntos

Fisica e Quimica, Ciéncias Sociais, Linguas

Objetivos gerais

Conhecer diferentes tipos de polimeros e as utilizacGes mais frequentes
através da experimentacao.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

Conhecer diferentes tipos de polimeros e as utilizacdes mais frequentes
através da experimentacao.

Grupo alvo

Alunos dos 9 aos 10 anos com elevado potencial cognitivo/sobredotados
[ou mais velhos]
O numero maximo para realizar a atividade é de 10 alunos.

Durag¢do/Tempo
Necessdrio para a
Atividade

2-2,5 horas

Ambiente/Local de
Aprendizagem

A sessdo pode decorrer numa sala de aula tradicional.

Resultados de
aprendizagem esperados

Conhecer diferentes tipos de polimeros e as utilizacdes mais frequentes
através da experimentagao.

Estratégias de Ensino

* E necessério reservar tempo para as explicagdes dos conceitos e
relacionar as resolucbes dos enigmas e das experiéncias com o
tema a discutir.

® As experiéncias podem demorar mais tempo do que o esperado.

® Preparar uma sessdao de Scape Room requer muito tempo de
preparagdo. Recomenda-se a realizacdo de atividades que possam
ser facilmente replicadas.

Ferramentas/Materiais/

* Aderecos para ambiente de sala de aula, que incluem informacao
sobre os diferentes polimeros e as suas utilizacbes, bem como
informacao relacionada com as pistas a descobrir pelos alunos.

e 12 experiéncia: copos, papel de cozinha, corante alimentar, agua.

R e 12 pista: “caixa magica” (feita com chapas de contraplacado,
ecursos metacrilato, parafusos, cabos, bateria e lampada).
e 22 experiéncia: copos, leite, vinagre, filtros de café, coador, formas.
e 22 pista: papéis preparados com mensagem escondida (para a
preparacao é necessario ter papel, dgua salgada e cotonetes).
e 32 experiéncia: copos, agua, areia e spray impermeabilizante.
Descrigao detalhada | Preparagao:
passo a passo da|Ambiente da sala com o motivo pretendido. Neste caso, uma loja que foi

atividade/sequéncias das

atingida por um furacdo. Os participantes terdo de ajudar o dono da loja para
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unidades

que realizem varios testes de investigacdo e experiéncias.
Estdo organizadas trés experiéncias relacionadas com o uso e caracteristicas
dos polimeros.
Cada experiéncia é precedida por um puzzle que os participantes devem
resolver para realizar a experiéncia. Neste caso, os participantes terdao de
encontrar os ingredientes necessdrios para realizar a experiéncia.
Para ajudar na configuragdo, as instru¢cdes para resolver os puzzles siao
incluidas em dudio como uma mensagem de voz no telefone.
As instrugdes para as experiéncias sdo espalhadas pela sala de aula em folhas
amassadas. A possivel informacdo necessaria estd incluida nos elementos
decorativos da loja, para obrigar os participantes a pesquisar e a pensar em
possiveis solugdes.

Fase principal:

° Experiéncia dos vasos comunicantes: copos com agua e corante
comunicam através de papel de cozinha, misturando cores nos
copos intermédios. Esta prdtica serve para dar origem a explicacdo
de como o ecossistema estd ligado, para além de introduzir
conceitos e propriedades da agua, material absorvente, etc.
https://www.youtube.com/watch?v=GrTLxzs29gM

* Caixa magica: é apresentado um caso em que os participantes tém
de resolver um puzzle para localizar o ingrediente secreto. Neste
caso, trata-se de conseguir um arranjo de materiais condutores
para que a luz dentro da caixa se acenda e o nome do ingrediente
secreto apareca no ecrd (noutro idioma, para aumentar a
dificuldade).

° Experiéncia bioplastica: criancas produziram biopldsticos a partir de
leite e vinagre. Os ingredientes e processo podem ser vistos em:
https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/milk-into-
plastic#:~:text=Quando%20milk%20is%20heated%20and, milk%20is
%20chamado%20casein%20plastic.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cj_2zvOebg

°* Mensagem oculta: os participantes devem recolher recortes de
papel e pinta-los com tintas para madeira. Aparecerdo marcas que
ddo origem a uma palavra se os papéis forem colocados na posicao
correta. Cada papel poderia ter sido pintado com uma cor diferente
e o resultado sera uma colagem de cores com a palavra que é o
ingrediente secreto da experiéncia seguinte.

* Areia impermeavel: atividade para impermeabilizar areia a partir de
um polimero liquido.A descricdo da atividade pode ser encontrada
em:https://www.youtube.com/watch?
app=desktop&t=399&v=Jpel8lIQ5CU8&feature=youtu.be

Feedback e avaliagao

Inquérito de conhecimentos antes e depois do mddulo, além de inquérito
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de satisfacao.

Os participantes aprendem conceitos experimentando e num ambiente
motivador que dd origem a sua criatividade.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Foi uma atividade extracurricular; nenhuma avalia¢do formal foi feita
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Sustentabilidade animada

assuntos

Educacdo Plastica e Visual, Ciéncias Sociais, Ciéncias Naturais.

Objetivos gerais

Crie uma pequena animacgao utilizando a técnica Stop Motion para divulgar
o conhecimento aprendido nas sessdes anteriores e contribuir para a
sensibilizagdo sobre a utilizagao de plasticos e o seu impacto ambiental.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

¢ Crie uma pequena animacao utilizando a técnica Stop Motion para
difundir o conhecimento aprendido nas sessdes anteriores

*  Contribuir para a sensibilizacdo sobre a utilizagdo de plasticos e o
seu impacto ambiental.

Alunos dos 10 aos 12 anos com elevado potencial cognitivo/sobredotados

Grupo alvo [ou mais velhos]
O nUimero maximo para realizar a atividade é de 10 alunos.
Durag¢do/Tempo
Necessario para a 1 hora e 45 minutos.
Atividade
Ambiente/Local de

Aprendizagem

Isto pode ser feito numa aula tradicional que possua aparelhos eletrénicos.

Resultados de
aprendizagem esperados

Sensibilizagdo sobre o uso adequado do plastico e a sua divulgagdo

Estratégias de Ensino

Este workshop pode ser realizado substituindo os tablets por computadores,l
utilizando programas standard do Windows como o MovieMaker ou 0
iMovie no Mac, e possuindo maquinas fotogrédficas ou telemdveis para tirar
fotografias.

Também pode ser trabalhado sem ligagdo a Internet, uma vez que a
aplicacdao Stop Motion Studio funciona offline.

Da mesma forma, também pode dispensar tablets ou dispositivos de
computador, fazendo um flip book em papel em vez de um video Stop
Motion.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

® Tablets com camaras.

® Aplicagdo Stop Motion Studio.

®  Projetor.

e (Cartdo colorido, papel colorido, plasticina, etc.
* Tesouras.

* Cola.
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* Fita adesiva.
* Plasticos (garrafas de plastico, peliculas transparentes, sacos, etc.).
* Ligacdo a Internet (apenas para envio dos videos criados).

Descrigao detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

No inicio da sessdo sera feita uma breve apresentacdo sobre a evolugdo do
cinema de animacgdo desde os seus primdrdios até aos dias de hoje. Serao
apresentados dispositivos como o taumatrépio, fenacistoscépio, zootrdpio,
etc. Todos eles baseados no efeito da persisténcia da visdo que tem sido
utilizada como meio de simulagdo de movimento no cinema. Exemplos
como a cronofotografia de Eadweard Muybridge e a sua relagdo com a
técnica de animacdo Stop Motion dos nossos dias, bem como exemplos de
animacdo de varios filmes, anuncios populares, etc.

Posteriormente, ficard a conhecer os materiais e as possibilidades de
animac¢do disponiveis. Seguindo as orientagdes da técnica Stop Motion
(dicas em:https://www.instructables.com/Stop-Motion-Animation-for-

Kids/;https://www.youtube.com/watch?v=Pw80ki6kc-k), os alunos

fotografardo a mesma cena varias vezes, manipulando o objeto entre cada
plano. Para tal, serd utilizada a aplicacdo Stop Motion Studio, previamente
instalada nos tablets. Da mesma forma, serd entregue aos alunos uma ficha
com diversas dicas e orientacdes sobre a utilizacdo desta aplicacgao.

Para desenhar as suas cenas, pode recortar ou modelar figuras, formas, ou
até mesmo desenhar em cartolina e apagar como desejar para simular o
efeito de movimento. Uma vez obtidas as fotografias, através da aplicacao,
estas serdo reproduzidas a alta velocidade umas a seguir as outras, de
modo a que se crie a ilusdo de dtica de que as cenas, formas, desenhos, etc.

Em seguida, é exportado em formato GIF ou, se for muito longo, um
pequeno video em formato MP4.

Feedback e avaliacao

A avaliacdo deverd ser realizada sobre o processo e o produto final; em
particular, pergunte aos alunos o que mais gostaram/n&o gostaram.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagao)

Foi uma atividade extracurricular; nenhuma avaliacao formal foi feita.
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Deixe a sua pegada

assuntos

Tecnologia e Artes e Oficios.

Objetivos gerais

Consolidar os conhecimentos adquiridos nas sessdes anteriores através de
uma proposta pratica e criativa.

Objetivos Especificos e
Interdisciplinares

* Desenvolva a criatividade
® Consolidar os conhecimentos adquiridos sobre plasticos e
sustentabilidade.

Alunos dos 9 aos 10 anos com elevado potencial cognitivo/sobredotados

Grupo alvo [ou mais velhos]
O nUimero maximo para realizar a atividade é de 10 alunos.
Durag¢do/Tempo
Necessdrio para a 2-2,5 horas
Atividade

Ambiente/Local de
Aprendizagem

Saldo de reunides ou espago amplo e desobstruido.

Resultados de
aprendizagem esperados

A pratica consiste na realizagdo de um video com uma mensagem
relacionada com os conceitos abordados durante o workshop, utilizando a
técnica do teatro de sombras.

Esta atividade permite que os participantes assumam a responsabilidade por
uma tarefa criativa comum.

Estratégias de Ensino

Recomenda-se que a orienta¢do do educador seja o mais limitada possivel,
permitindo a apropriacdo do resultado por parte dos alunos.

Ferramentas/Materiais/
Recursos

* Molduras e telas.

e (Camara de video e tripé.

* Holofote.

* Material de escritdrio (papel, caneta, tesoura, fita-cola, etc.).
e Cartdo e cartdo.

Descrigdo detalhada
passo a passo da
atividade/sequéncias das
unidades

Fase de preparagao:

A prética consiste na realizacdo de um video com uma mensagem
relacionada com os conceitos abordados durante o workshop, utilizando a
técnica do teatro de sombras.

Num espaco amplo, o conjunto esta disposto com um potente holofote (de
preferéncia com difusor) de um lado das molduras com o ecrd, e do outro, a
camara com tripé.

Fase de implementagdo:

Criacdo da histdria:os participantes trabalham na mensagem que querem
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transmitir. Posteriormente, a histdria é desenvolvida com um guido,
dependendo do nimero de participantes e das capacidades de cada um.
Distribuicdo de funcdes: os alunos sdo distribuidos pelas diferentes tarefas a
realizar (realizagdo, guido, aderecos e técnicos).

Preparacéo de aderecos: os participantes desenvolvem o material
performativo necessario com a ajuda de cartdo e cartdo.

Preparagdo dos meios técnicos: estdo dispostos todos os meios técnicos e
as suas possibilidades.

Ensaio.

Gravacdo de som.

Gravacdo de imagem.

Feedback e avaliacao

Inquérito de conhecimento pré e pés-médulo e inquérito de satisfacdo.

Avaliagdo (para efeitos de
classificagdo)

Foi uma atividade extracurricular; nenhuma avaliacdo formal foi feita
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