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1 lvadas

Mokyklos be plastiko judéjimas — Schools Plastic freE Movement SPEM yra bendrai finansuojamas
projektas pagal Erasmus + programg (KA3- Social inclusion and common values)su dotacijos
sutartiminumeris 621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN. SPEM projektu siekiama atsakyti j
Europos Komisijos prioritetus kurti ir diegti inovatyvius metodus ir praktikas, skatinancias inkliuzinj
Svietima ir propaguojant bendras vertybes, ypac skatinant jgyti socialines ir pilietines kompetencijas,
puoseléti Zinias, supratimg ir vertybiy bei pagrindiniy vertybiy savininkiSkuma. teises.

Siekiant jgyvendinti Siuos prioritetus, projektas, sukuriant Svietimo organizacijy judéjima, sukurs ir
jgyvendins naujg jtraukyjj pedagoginj modelj, skirtg 5-13 mety vaikams, ypac tiems, kuriems gresia
marginalizacija ir nepakankami pasiekimai (migrantai, nejgals, didelio potencialo asmenys). ir gabis
mokiniai). Tokiu blddu projektas sukurs Svietimo strategijg, skirtg uzkirsti kelig ankstyvam mokyklos
nebaigimui ir didinti motyvacijg STEM dalyky studijoms ir mokslinei karjerai zvelgti kaip j tvarios
ateities socialiniy pokyciy paradigmg ir jrank].

Sio projekto uzdavinys — jkvépti mokinius, kad jie nuo pat mazens vadovautysi galimos mokslinés
karjeros idéja ir prisidéty prie Zemés planetos apsaugos. SPEM, pradédamas nuo ekologinio
sgmoningumo, kurj jaunimas parodeé Siais metais, nori sukurti pedagoginj poziurj, kuris suteikty jiems
supratimo, kad studijuodami jie gali pakeisti pasaulj.

Siame darbe pateikiami nurodymai ir gairés mokytojams, kaip praktiskai jgyvendinti SPEM model;,
jdiegtg D5.1 jtraukiojo pedagoginio modelio gabiems, migrantams ir nejgaliems mokiniams. SPEM
modelis apima tris pagrindines temas: jtraukimg, elgesio pokycius ir pedagoginj model;j, kurj gali
taikyti mokytojai. Si teoriné sistema padeda mokytojams apibrézti nuosekly jtrauky pedagoginj
elgesio pokyciy mokykloje modelj, apiblGdinamg trimis etapais: Problematizacija, Supratimas ir
Veiksmas.

Tolesniuose puslapiuose skaitytojai gali rasti SPEM modelio diegimo dekalogg ir kai kuriuos reikiamus
pritaikymus konkrecioms tikslinéms grupéms. Be to, pristatyme pristatoma geroji partnerystés
jgyvendinta Svietimo praktika, kurig galima pakartoti jvairiuose kontekstuose arba naudoti kaip
orientacinius pavyzdZius.

2 Gaires mokytojams (Dekalogas)

Pagrindiniai SPEM ugdymo modelio tikslai reiSkia mokyklos aplinkos, dalyviy poZidrio, santykiy
klimato klaséje, vaiky perspektyvos keitimg. Visy Siy tiksly negalima pasiekti vien taikant metodus,
reikia kitokio pozilrio j mokymo ir mokymosi procesa.

Vaikai turi b{ti tyrimo ir atrasti veikéjai, jaustis iSgirsti ir galintys atrasti naujy dalyky. Mokytojai turi
integruoti SPEM inkliuzinio modelio pateiktas mokymo metodikas su savo elgesiu.

Pagrindinés gairés, kuriy mokytojai turi laikytis rengdami uzsiémimus projekte SPEM:

¢ Pirmasias pastangas skirkite, kad sukurtuméte gerg darbo aplinka. Mokiniai turi pazinti vieni
kitus.

¢ Laikykités subalansuoto integruoto mokymo metodo, sutelkiant skirtingus dalykus ir juos
visus susiejant. Turi bati skirta pakankamai laiko sukurti turinj is$ skirtingy dalyky.

¢ Jtraukite jvairius dirgikliy badus: vizualinj, garsinj ir kinesteze.

¢ Turi bti nagrinéjamos mokiniams pazjstamos temos. Turinys gali bati jvairus, taciau jis
visada turi bati arti mokiniy.
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Nustatykite seansg atsizvelgdami j skirtingus tos pacios veiklos vaidmenis. Tokiu bidu

studentai asmeniniais jgldziais gali prisidéti prie galutinio ir kolektyvinio rezultato.

¢ Vadovaukités mokiniy savarankiskumu, karybisSkumu, kritiniu mastymu ir interesais. Jie turi
jausti rezultatg kaip savo.

¢ |vairoveé klaséje turéty biti suprantama kaip priemoné praturtinti uzsiémima, kad mokytojas
galéty pasikliauti kiekvieno stipriosiomis pusémis, kad pasiekty bendrg mokymaosi rezultata.

¢ Laikykités atokiai nuo stereotipy. Mokiniai turi jausti galimybe issiskirti i$ kity savybiy.

¢ Leisti ugdyti mokiniy saves sampratg, savigarbg, saviugdg ir saves jvaizdj.

¢ Nedalyvavimo stoka spreskite konstruktyviu pozidriu. Pabandykite jtikinti, o ne jsakinéti.

3 Pritaikymas studentams

Kiekvienas pedagoginis modelis, o ypac skatinantis jtraukties, reikalauja lankstumo jj taikant. Modelis
turi bati atviras ir prisitaikantis prie skirtingos situacijos. Mokytojai patys turéty bt pasirenge
formuoti pamokas pagal savo mokiniy poreikius ir keisti savo planus taip pat pagal kasdienes
situacijas ar netikétas sglygy pasikeitimus.

Dirbant su vaikais, kuriems dél jvairiy priezasciy gresia nepasiekimas, reikéty atsizvelgti j kai kuriy
specifiniy pritaikymy jgyvendinima.

Bendra apzvalga
¢ Reguliuoti metodika, atsizvelgiant j konkrecius dalyviy poreikius, kiek jmanoma vyraujant
savarankiSkumui mokytis.
¢ Dirbant su konflikty sprendimu ar i$siaiSkinant iSvadas, uzuominy iSdéstymas gali bati
pritaikytas aukstesniu ar Zemesniu akivaizdZiu bdu, priklausomai nuo grupés savybiy.
¢ Informacija apie polimerus turi bati pritaikyta mokiniy Ziniy lygiui.
¢ Atlikite papildomg praktika, jei mokiniai ko nors pastiprinty.

Mazas pajamas gaunantys studentai
¢ Pritaikykite reikalingas medziagas, kad baty lengviau naudoti turimas medZziagas.
¢ Ypac nesiekite sekmés su pirkimo lygiu.

Gabis mokiniai
¢ Apsvarstykite galimybe sutrumpinti laikg, skirtg galimiems teoriniams paaisSkinimams per
sesijg, ir sustiprinti eksperimentavima.

Imigrantai
¢ Jtraukite naudingy jgldziy tobulinima, kad galétuméte integruotis ir prisitaikyti prie naujos
aplinkos.

¢ Pasinaudokite originaliomis savybémis ir Ziniomis, kad praturtintuméte pasauline patirt.
¢ Bendravimas turi bati stiprinamas, todél bty naudinga skirti laiko ar metodo bendravimui
palengvinti.
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4 Geroji praktika ir pavyzdziai

Siame skyriuje aprasoma, kaip partneriai taiké gaires kurdami keletg nuostabiy veikly, kurios gali biti
naudojamos klaséje diegiant SPEM inkliuzinj modelj.

4.1 Istituto Compresivo di Bosco Chiesanuova
(Italija)

Siekdama sukurti tinkama edukacine aplinkg SPEM projektui mokyklose jgyvendinti, Istituto
Compresivo di Bosco Chiesanuova organizavo parengiamuyjy veikly rinkinj, kurj vykdo jvairiy sriciy
ekspertai. Tai padéjo mokytojams ir vaikams geriau jsitraukti ir suprasti judéjimo ,Mokyklos be
plastiko” tikslus ir vertybes. Veikla buvo tokia:

@ Karybinio radymo vaikams apie aplinkos apsauga dirbtuvés, kurios supaZindino vaikus su
tema ir veikeé kaip informavimo kampanija.

® Internetiniai mokytojy mokymo kursai apie mikrokalba, susietg su STEM ir tar3a, suteiké
dalyviams i$ projekto Saliy specifiniy Ziniy, palengvinanciy SPEM rezultaty supratimg ir
bendravima tarp skirtingy Judéjimo nariy.

® ,High Green Tide” (Alta Marea Verde) — instruktoriy ir jaunimo komanda, kuri pamokose
vykdo edukacinius seminarus, kad palengvinty jaunyjy mokslininky, gelbstinciy Zeme, tyrimy
grupiy karimasi.

® ,Clementoni Ldt“ parama pasirasé nemokama bendradarbiavimo sutartj, jrodancia, kad
Zaislai yra skirti moksliniams tyrimams ir stebéjimo veiklai klaséje.

4.1.a Zalioji banga - Alta Marea Verde

»,High Green Tide” (Alta Marea Verde) — tai jauny Zmoniy ir treneriy sudaryta komanda, kuri
propaguoja judéjima ,Schools Plastic freeE“ pradingje ir vidurinéje mokykloje. Sie ekspertai
mokyklose rengia dviejy valandy seminarus, kad suaktyvinty susidoméjima ir entuziazma mokslinei
veiklai, kurios pagrindinis tikslas — tausoti aplinkg visomis jos apraiskomis (pirmiausia gyviny ir
augaly pasauliu). Seminarai yra interaktyvi ir smagi priemoné, padedanti mokiniams jgyti vis gilesniy
Ziniy ir suvokimo. Jie yra tarsi ,pradzios procesas”, kurio metu vaikai ieskos geriausio bido apsaugoti
aplinka. Mokiniai turés susiburti j High Green Tide komandas ir duoti sau konkrety pavadinimg. Nuo
tada jy veiksmai bus visiskai sutelkti j keliy misy planetg kamuojanciy problemy sprendimy, ypac
plastikinés tarSos mazinimo, sprendima. Laikui bégant mes surinksime visus jy darbus, kurie bus jkelti
j projekto svetainés puslapj. Svetainés puslapis bus atskaitos tasSkas visoms dalyvaujancioms ir
nedalyvaujancéioms mokykloms, siekiant turéti kuo daugiau idéjy ir medZiagos jtraukti vaikus j
veiksmus, kuriais siekiama apsaugoti aplinka.

Pagrindinis Siy uZsiémimy, tiesiogiai jtraukianciy vaikus, tikslas — leisti jiems atrasti tam tikrus
gamtoje vykstancius procesus ir tarSos keliamas problemas. Pagrindinis Siy seminary rezultatas —
vaiky komandy (,,AltaMarea Verde“ komandos), kurios jvardija save ir ieSko alternatyvy plastikui bei
bldy apsaugoti planetg pagal SPEM metoda, sukirimas. Todél mokykla bus paversta erdve, kurioje
jie sprendzia, kaip iSgelbéti pasaul;.

»High Green Tide” seminary pavyzdziai:
Motina Zemé: seminaras, skirtas issiaiskinti, kas yra Siltnamio sodas (rinkinys, kuris bus paliktas
klasei) - visiskai biologiskai skaidaus vazono, kuriame yra apdorotas augalas, suklrimas.
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tegulgelbéti gyvinus: paZaiskime su Clementoni DOC robotu ir iSsiaisSkinkime, kuriems gyvinams
rimtai gresia iSnykimas ir kodél.

Zzz72z visy vabzdzZiy karaliené: bité!Atraskime $j nepaprastg gyving, jo jprociusir jo nuostabios
dovanos.

Vanduo: atliekame eksperimentus, kurie leidZia suprasti procesus, kuriuose jis yra pagrindinis
veikéjas, ir bandome suprasti, kodél jis yra brangus ir jo reikia tausoti! Sukurkime knygg apie
vandenj: kg apie jj Zinome? Misy rajono upiy, ezery, ledyny metamorfozésu laiku! Mes pasakojame
apie pokycius, kurie turi jtakos vandeniui (dykuméjimas ir kylancios jaros).

tegulisgelbék jlrg ir jos stebuklus!Kas yra giliai mélyna? Kg pamatéme atostogaudami prie jaros,
papltdimyje ir vandenyje su akiniais? ISsiaiSkinkime, kas slypi tarp krabo ir medizos...

Gryno oro gurksnis: oras magiskas, kol kas jo nesimato, pilnas daleliy. Kaip mes Zinome, kas yra ore?
Ir kodeél svarbu Zinoti jo sudétj? ZaidZiame norédami atrasti oro paslaptis ir savo galias padaryti jj
»lengvesnj”.

€ Gairés mokytojams
Siy seminary déka mokytojai tiesiogiai matys, kaip skatinti dalyvaujamajj poZidirj j Zemés apsauga,
jtraukiant daugiadalyke veiklg jvairiomis temomis. Mokytojai taip pat bus jkvépti kity veikly, surinkty
projekto svetainéje.

4.1.b Bendradarbiavimas su Clementoni

»,Clementoni Ltd.” pasirasé sutartj su Istituto Comprensivo di Bosco Chiesanuova, remdama projekto
veiklg, pavyzdziui, padovanodama 100 déziy aplinkai tausojanciy Zaisly ir zaidimy, kurie bus
naudojami ,High Green Tide” veikly metu.

4.1.c Mokytoju rengimas

PaémimasAtsizvelgiant j tarptautinj projekto pobidj, visiems blsimiems dalyviams reikéjo numatyti
veiklos jgyvendinimo pradZios taskg. Organizavome internetinj mikrokalbos ir susijusios gramatikos
mokymo kursg aplinkosaugos temomis, kad dalyvaujancéios mokyklos ir mokytojai galéty bendrauti
su kolegomis i$ kity Europos 3aliy apie savo veiklg ir perduoti mikrokalbg vaikams. Kursas buvo
suskirstytas j astuonias pagrindines temy sritis (Siuolaikinis gyvenimas, atliekos, energija,
gamtosauga, technologijos, klimato kaita), kuriy kiekvienoje yra keletas potemiy, kuriose
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pateikiamos mikrokalbos temos. Kiekviena pamoka truko 2 valandas: 1,5 valandos temos kalbiniai
aspektai + 30 min diskusija tam tikra poteme.

Antrieji mokymai mokytojams buvo organizuoti bendradarbiaujant su Zero Waste Italy ekspertais ir
numaté 5 internetines pamokas (po 2 val.) apie atlieky maZinimg. Kursas suteiké mokytojams
bendruyjy Ziniy ir praktiniy uZuominy, kurias reikia perteikti pamokose. Pagrindinés temos buvo:

e Atlieky klaséje analizé ir veiklos perplanavimas.

e Uzkandziai, plastikai ir pakuotés.

* Ekologinis pédsakas, vartojimas ir gyvenimo budas.

* Kas yra retosios Zemés.

* Informacinis susitikimas dél kelio, apibrézto atsizvelgiant j JT 2030 m. darbotvarkeés tikslus.

21 febbraio 2022

ANALISI DEL
RESIDUO IN
CATTEDRA
RIPROGETTAZIO

Eralisi dei rifiuti
Ereotin o Luurs Lo Prest

-

1marze 2022

MERENDINE,
PLASTICHE E
IMBALLAGGI

Patria Lo Seiuse o Alexasdrs Onasts

~Responsabllith estesa dei
produttori (EPR - Extended
Producer Responsability)

“Riprogettazione partecipata

= Che cos's Mimballagglo

= Tipologle

= ImbaBaggl alimentart, merendine

= Aspett normal thvi

= | consorxl di fillera

Pagrindinis Siy mokymy tikslas — tobulinti mokytojy Zinias apie aplinkosaugos problemas ir jaustis
patogiau diskutuojant apie jas klaséje, taikant naujg dalyvavimo metodg. Ypac Europos angly kalbos
kursas aplinkai padéjo pagrindg tarptautiniam judéjimui, padédamas mokytojams tobulinti
tarpusavio bendravimo kalbg ir suteikdamas jiems galimybe susitikti su kolegomis i$ kity Saliy ir
pradéti tarptautinj bendradarbiavima.

€ Gairés mokytojams
Mokymai buvo organizuoti internetu, kad galéty dalyvauti jvairiy sric¢iy mokytojai ir pedagogai, taip
pasiekti platesne visuomene. Mokymai buvo jrasyti ir yra prieinami internetu mokytojams, kurie
prisijungia prie projekto antrg karta.

4.1.d Kurybinio rasymo dirbtuvés vaikams

Istituto Comprensivo di Bosco Chiesanuova, bendradarbiaudama su Del Miglio Editor, surengé 4
ménesiy trukmés mokymo kursg pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniams apie kirybinj pasakojimo
raSyma apie aplinka ir jos apsauga. 8 susitikimai vyko internetu po 2 valandas jprastu mokyklos laiku.
Kurso pabaigoje studentai sukdré savo istorijas, kurios buvo surinktos ir paskelbtos viesai iSplatintoje
knygoje.

Pagrindinis Sios veiklos tikslas buvo supaZindinti vaikus ir mokinius su svarbia aplinkos apsaugos
tema. Dalyvaujantys mokiniai pradéjo Zvelgti j pasaulj kitomis akimis, mokosi apibldinti savo patirtj ir
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rasti galimus sprendimus. Sis pirmasis etapas palaiko daugiadisciplininj pozitrj j jtrauky aplinkos
apsaugos mokyma.

€ Gairés mokytojams
Konsultacijos su ekspertu redaktoriumi suteiké mokytojams svarbiy patarimy, kaip paskatinti vaikus
rasyti. Mokymo kurso jrasg bus galima rasti SPEM.

4.2 Consejeria de Educacion - Junta de Castilla
y Ledn (Ispanija)

Jaktyviai jtraukti Svietimo centrus, studentus, mokytojus, Seimas, nevyriausybines organizacijas...
skatinome daugybe veikly, kurios leido sukurti centry ir institucijy tinklg, kurie suvokty savo
dabartinj ir bdsima vaidmenj bei atsakomybe tiek asmens, tiek Zmoniy priezidros srityje. aplink juos
ir aplinka, kurioje jie gyvena. Kartu su mokyklos susitarimu sukiréme judéjimg j tai, kg vaikai vadino
aplinkosaugos mokykly tarybomis.

4.2.a Aplinkosaugos mokykly tarybos

Kiekviena projekte dalyvaujanti mokykla sukuria aplinkosaugos mokyklos taryba. Kiekvienas centras
nustato, kiek nariy sudaro jo aplinkosaugos taryba, kurig daugiausia sudaro studentai ir kuriuos
pataria ir dalyvauja vienas ar keli mokytojai.

Studenty skaicius taryboje yra kintamas, kad prisitaikyty prie kiekvieno centro situacijos ir ypatumy.
Ankstyvosios vaikystés ir pradinio ugdymo centruose paprastai kiekviename kurse yra po vieng
studenta. Vidurinio ugdymo centruose viename lygyje vidutiniskai mokosi 3-4 mokiniai.

Studentai turi vidinius susitikimus, jie pradéjo susitikinéti kartg per savaite ir yra atsakingi uz
jautrinimo, rGpinimosi, sgmoningumo ir pokyciy skatinima ir sklaidg, susijusius su tvarumo gerinimu,
plastiko atlieky ir kity atlieky maZinimu, energijos taupymu ir ripinimasis aplinka.

Kartg per ménesj arba kas du ménesius 2 atstovai iS visy aplinkosauginiy mokykly taryby susitinka
kartu (Siuo metu susitinka internetu), kad aptarty ir pasidalinty savo mokyklose teikiamomis ir
plétojamomis veiklomis, problemomis, akcijomis, pasitlymais. Jie dalijasi savo patirtimi ir Ziniomis su
kitais vaikais ir mokytojais. Sie internetiniai susitikimai palaiko ir praturtina Plastic laisvo judéjimo
mokykly bendruomenés jausma.

Pagrindinis tikslas — didinti Svietimo bendruomeniy informuotuma apie plastiko ir tarSos problema
bei aplinkos pokyciy poreikj. Taip pat pagrindinis tikslas — suteikti vaikams ir jaunimui balsg ir
galimybe per savo karybiskuma bati pokyciy veikéjais, skatinanciais jy kritiskg, aktyvy ir sgmoninga
pilietiSkuma.

Seminarai, sukurti tarybose:

Videoforumas

Pirmam poZzidriui ir jautrumui apie plastiky problema. Kai pradéjome naudoti plastikg (SeStajame
deSimtmetyje, o tai reiskia, kad plastikas yra labai nauja medziaga), kodél naudojame tiek daug
plastiky? Pasillyme yra ZiGrimi keli vaizdo jrasai, tokie kaip Sie pavyzdziai (yra daug vaizdo jrasy, is
kuriy rodome tik kelis):

https://www.youtube.com/watch?v=7fDTArZdkaM
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE
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ir véliau uZmegzkite diskusijg su keliais klausimais: ar manote, kad plastikas yra problema? Kaip
manote, ar plastikas patenka j vandenynus? Ar gali biti, kad vandenyny tarSa paveiks mus kaip
Zmones? Kaip manote, ar jmanoma i§ misy gyvenimo pasalinti plastika? Ar blty lengva? Ar
perzilréje vaizdo jrasus suzinojote kg nors naujo?
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Vandenyny tarSa, mikroplastikas

The pavojingiausios rasys jurose.https://www.youtube.com/watch?
v=hoD3ghHhqgqg8https://www.youtube.com/watch?v=Z0ANa7Gpz6Y

Kaip plastikas ir mikroplastikas veikia jiras ir vandenynus, ar mikroplastikas atkeliauja j misy namus?
Kaip? Kur kasdieniame gyvenime randame mikroplastiko?

Ekoauditorija

Rpiety metu ieskoti atlieky apie atliekas. ] jj jtrauktas matas, kiek pertrauky metu mokyklos turi
atlieky: plastiko, popieriaus, stiklo, aliuminio, organiniy ir kity. Situacijai ,diagnozavus” vaikai
apsispres dél veiksmy, siekdami sumazinti Svaistyma (ypac plastiko ugdymo centre) ir paskatins visg
Svietimo bendruomene dalyvauti jgyvendinant kai kuriuos i$ Siy patobulinimy.
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Grafinio dizaino dirbtuves

Kad vaikai blty savarankiski jautrumo didinimo kampanijose, mokytojai moko juos pagrindiniy
plakaty kdrimo, infografikos kdrimo, nuotrauky/vaizdo jrasy jkélimo j Instagram ir kity socialiniy
tinkly paaugliy naudojimo.
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Kurti ir puoseléti mokykly sodus

Daugelis mokykly jkiiré savo mokyklinius sodus ir mes skatiname bendradarbiauti vyresnio amZiaus
Zmonéms, kurie gali padéti vaikams tiek priziGrint, tiek sodinant javus (paslaugy mokymosi
metodika).

Lobis: bités
Vaiky grupé tyrinéja biciy svarbg pasaulyje ir ekosistemose, kaip skatinti jy gerove, apdulkinimo
galig, kaip iSvengti jy iSnykimo.
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Ekonomiskumas

Bendradarbiaudamos su kai kuriomis savivaldybémis, kai kurios mokyklos pradéjo skatinti naudotis
dviradiais. ,,] mokyklg dviraciu“ padeda vaikams, mokytojams ir Seimoms pakeisti automobilj j dviratj,
kad bity galima vaZiuoti ] mokyklg. Mokykloje sukurta saugi zona, kurioje vaikai ir mokytojai gali
palikti dviracius vaZiuodami dviraciu, prisideda prie oro kokybés gerinimo, mazéja kamsciai, o vaiky
buvimas gatvése daro miestus draugiskesnius.

Upés sargai
Grupé vaiky sustiprino dalj savo veiksmy, siekdami gerinti vandens kokybe, palaikyti Svarg upiy
pakrantése ir propaguoti nulinés atliekos marsrutus.

mokytojy(tarpmiestiniy) darbo grupiy

Keisti metodika ir Zinias, jtraukti kolegas ir skatinti novatoriskus bei jtraukius pasitlymus daznai yra
sunkus darbas, todél supratome, kad bdtina visiems mokytojams suteikti vietg, kur galéty dalytis ir
paremti vieni kitus, jei jie pradéty dirbti vieni. mokykloje arba, jei daugiau mokytojy ar visa mokykla
baty jtraukta j laisvg mokykly judéjima, jie galéty jaustis lydimi. Darbo grupéje jie taip pat pasidalino
medZiaga, susijusia su Aplinkosauginiy mokykly tarybomis, kad galéty praplésti savo naudojamas
idéjas, metodikas, veiklas.

¢ Gairés mokytojams
buvimasarba internetiniai susitikimai tarp aplinkosaugos mokykly taryby i$ skirtingy centry
skirtinguose miestuose yra bitini siekiant sukurti bendruomeniskumo ir pokyciy galios jausma.
Vaikai yra labai iniciatyvus, kai turi tam vietos ir laiko, tampa ir jaucia veiklos grupe, nesustabdomg
judéjima, kuris sutraukia Seimas, draugus, kitas mokyklas, savivaldybes, senjory centrus, sporto
klubus ir pan.

4.3 Panevézio rajono Svietimo centras
(Lietuva)

Siekdamas sukurti tinkamag edukacine aplinkg SPEM projektui mokyklose jgyvendinti, PRSC
organizavo jvairiy sriCiy eksperty parengiamyjy veikly kompleksa. Tai padéjo mokytojams ir vaikams
geriau jsitraukti ir suprasti judéjimo ,,Mokyklos be plastiko” tikslus ir vertybes. Veikla buvo:
® Karybinés dirbtuvés mokytojams supaZindinti su projekto tikslais ir galimybémis jtraukti
projektine veiklg j ilgalaikius mokymo planus.
® Internetiniai mokytojy mokymo kursai apie mikrokalbg, susietg su STEM ir tar3a, suteiké
dalyviams is projekto 3aliy specifiniy Ziniy, palengvinanciy SPEM rezultaty supratimg ir
bendravimg tarp skirtingy Judéjimo nariy.
® Lietuvoje susiklreé judéjimas ,A$ draugiskas gamtai®. I$ viso prie judéjimo prisijungé 8
mokyklos, 15 mokytojy, 300 mokiniy ir jy tévy. Parengtas detalusis veikly jgyvendinimo
planas, jj jgyvendino visos mokyklos per 2021-2022 metus.

4.3.a Esu draugiskas gamtai

evv —

Klimato kaitos augimas yra pasaulinis isStkis. Kiekvienas i$ masy, kaip asmenys, esame atsakingi uz
tai, kad pakeistume savo kasdienj gyvenimga, kad sumaZintume tolesne pavojingos klimato kaitos
atsiradima. Mes visi galime atlikti savo vaidmenj kartu ir tada daug mazy pokyciy padaugés j didelj
indélj. Todél butina nedelsiant veikti, skatinti visiSkg Zmoniy kasdieniy jprociy kaitg, saugoti aplinka,
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musy sveikatg ir Zzmoniy bei daugelio planetos gyvy organizmy ateitj. Judéjimas , AS esu draugiskas
gamtai“ kyla i$ poreikio mokyti ateities kartas. Judéjimo tikslas — didinti jauny Zmoniy supratima apie
plastiko poveikj aplinkai ir suteikti jiems galimybe bati klrybiskiems ir biti pagrindiniais pokyciy
veikéjais. Mokyklos ar bet kurios Svietimo jstaigos mokiniai/vaikai, kurie tampa judéjimo dalimi, turi
jsipareigoti pasirinkti keletg plastikiniy daikty (kaip transformacijos proceso pradzig), kuriuos pakeisti
kitomis alternatyviomis jy paciy iSrastomis medZiagomis (perdirbtomis, tausojanciomis). |,
ekologiskas), kad jie blty nuolat naudojami Svietime. Visame pasaulyje kylanéiomis idéjomis bus
dalijamasi tam tikroje platformoje. Judéjimo ,Esu draugiSkas gamtai“ komandg sudaro mokytojai-
savanoriai, kurie ikimokyklinése ir pradinése mokyklose propaguoja ,Mokyklos plastiko laisvo
judéjimo” idéjas. Komanda sukiliré plang. ISnagrinétos Lietuvos ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo bendrosios programos. Su mokytojais buvo aptarta, kokios konkrecios veiklos ir
pamokos gali bati jtrauktos, kad mokiniai baty jtraukti j SPEM kompetencijy ugdyma. Atlikus
dokumenty analize mokiniams ir mokykly bendruomenéms buvo pristatytos jvairios veiklos:

Tyrimas buvo atliktas. Mokiniai mokyklos teritorijoje laidojo daiktus i$ jvairiy medZiagy — laikrastj,
popierinj dovany maiselj, plastikinj (greitai gendantj) maiselj, paprastg plastikinj maiselj, medinius ir
guminius daiktus, stiklg, audinio gabalg. Buvo iskelta hipotezé, kokiy objekty nepavyks rasti po
pusmecio. Po SesSiy ménesiy objektai iSkasami ir analizuojamas jy irimas. Padaromos iSvados.

Gairés mokytojams
Nepamirskite vietos, kur mokiniai uzkasé daiktus. Aptarkite, kiek laiko reikia, kad jvairios medziagos
suyra.

Uzsiémimy ,Spalvoti konteineriai“ organizavimas. ZiGrédami filmukg mokiniai suzinojo, kodél Zemé
liddna ir kaip mokiniai gali jai padeéti. UZzsiémimo dalyviai atliko praktine — tiriamajg veiklg , Atlieky
rasiavimas”. Kiekvienas dalyvis turéjo iSsiaiskinti, kokios spalvos konteineris tinka jo SiukSléms
iSmesti. Mokiniai nesunkiai iSrGSiavo popieriy, plastiky, stiklg, bet kur mesti danty Sepetélj, jskilusj
porcelianinj puodelj, kompaktinius diskus, baterijas, lemputes, pasenusius vaistus, dévétas sportines
kelnes? Sunkus klausimas... DidZigjg dalj atlieky mokiniai sumeta j geltong konteinerj. Vadinasi,
plastiko Zmonés sunaudoja daugiausiai. Per vieng dieng visame pasaulyje sunaudojama tiek
vienkartiniy puodeliy, kad apsemty visg Zeme! Pasibaigus veiklai,

Gairés mokytojams
Naudingos nuorodos: Plastiko tar$a: https://www.glis.It/?pid=170https://www.youtube.com/watch?
v=HQTUWK7CM-YMedZziagos: 20+4 komplektai. Kiekviename rinkinyje yra: 3 kartoninés dvipusés A4
formato kortelés (mélynos, geltonos, Zalios), susegtos arba briaunuotos.
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Eksperimentiné veikla ,, pakuociy Zenklinimas“

Mokiniai apZitréjo plastikines pakuotes ir i$siaiskino jy zenklinima. Zenklinant pakuotes lengviau
atskirti ir surinkti tinkamas plastiko atliekas. Mokiniai suZinojo, kad plastikams Zenklinti naudojami
tam tikri raidziy (PET, PVC, HDPE...) ir skaiciy (1-19) deriniai. Norédami istirti pakuotes, mokiniai
naudojo padidinamuosius stiklus. Kaip smagu jaustis tikrais tyrinétojais! Pildydami tyrimo duomeny
lentele, mokiniai pastebéjo, kad dauguma buteliy kamsteliy yra pagaminti iS HDPE, kuris Zymimas
skai¢iumi Nr. 2. Sio tipo plastikas pasizymi geru cheminiu atsparumu ir yra naudojamas $ampino
buteliuky, Siuksliy maiseliy, pirkiniy maiseliy, sviesto ir margarino tary, buitiniy valikliy buteliy,
jogurto indy gamyboje. Mokiniai iSsiaiskino, kad is$ Sios risies plastiko atlieky gaminami drenaZo
vamzdZziai, plaunami skysciy plovikliy buteliai,

¢ Gairés mokytojams
Mokytojas turi bati susipazines su Zenklinimo sistema.https://www.zaliasistaskas.It/pakuociu-
zenklinimas/
Reikalingos medziagos: padidinamasis stiklas. Diskusija: kam mums reikia didinamojo stiklo? Kodél
pagyvene Zmonés nusprendZia nerGsiuoti Siuksliy?

Karybiné veikla ,,sukurk zaidima”

IStyre plastikinius buteliy kamstelius ir jy Zenklinimg, mokiniai atliko kirybine veiklg — kireé stalo
Zaidimus, kuriuose naudojami surinkti plastikiniai buteliy kamsteliai. Vieni zaidimai skirti skai¢iavimo
jgddziams lavinti (,,Matematiniai veiksmai“), kiti — pasaulio paZinimui gilinti (,,Kelioné po Lietuva®,
»,Kas Zino“, ,Laukiniai vakarai“, ,Gamtos takas”), treti. — sportui ir sveikatai (,Olympedis” ,
Sportiskas”), kiti — atminties lavinimui (,,Prisimink”, ,, Atmintis“, ,Surask gyvinui porg“), pramogoms
(,,Atspék ir atpazink”, ,Pagauk”). pelé”, ,Gyvaté“, ,Blokas”). Dabar mokiniai ne tik ZaidzZia klaséje ar
bibliotekoje, bet ir kviecia prisijungti kitus mokyklos mokinius.
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¢ Gairés mokytojams
Skirkite laiko vaikams Zaisti savo sukurtus Zaidimus ir mégautis veikla. PaaiSkinkite vaikams, kad
nebudtina pirkti naujy Zaidimy, jie gali pakartotinai panaudoti tai, kas buvo panaudota.

4.4 Make it Better (Portugalija)

,Make it better” parengé keletg trumpy uZsiémimy, puikiai tinkanciy mokiniy supratimui,
sgmoningumui ir jy jsipareigojimui geresnei planetai pagerinti. Jie buvo jgyvendinti su vaikais
jprastos klasés kontekste.

4.4.a Ekotaskuy statyba

Si veikla skirta ugdyti mokiniy supratimg apie perdirbimo jprocius. Jis buvo kuriamas vieng ménes;j
per gamtos moksly pamokas, kuriy kiekviena trunka apie 90min.

Mokiniai kiiré ekologinius taskus, naudodami kartonines dézZutes; plastikiniai buteliai, klijai, Zirklés,
paveiksléliai ekotaskams interpretuoti. Pakuotéms ir kartonams sukurti buvo panaudotos geltonai
arba mélynai nudazytos kartoninés dézutés su pakuotés vaizdais, kurias galima jdéti atitinkamai j
pakuote ir kartong. Norédami sukurti pilonus, tuscius vandens butelius, iSklotus ir apvyniotus krivy
atvaizdais, kuriuos galima ten sudéti. Mokiniams Si veikla patiko, nes ,jie masto ir kuria“.

¢ Gairés mokytojams

Pries statant ekologinius taskus, svarbu supazindinti mokinius su perdirbimo svarba. Be to, jie turéty
biti skatinami rasti geriausig vietg jiems jdéti.
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4.4.b Valymo veiksmai kosmose

Si veikla yra ankstesnés veiklos tesinys, didinant mokiniy jsitraukima j aplinkos gerinima. Visa klasé
dalyvauja kuriant Svarig ir malonig lauko erdve Zaisti, skatinti iSorinés erdvés neterSimg; skatinti
teisingai naudoti SiuksliadézZes ir ekologinius taskus kosmose. Mokiniai iSéjo j kosmosg ir kelis rytus
tvarké mokyklos lauko erdve, rlsiavo jvairias Siuksles.

4 Gairés mokytojams
Nors daugeliui mokiniy Si veikla patiko, kitiems ne, galbit tai buvo susije su tuo, kad ,valymas”
nebuvo suvokiamas kaip uzduotis, kurig jie turi atlikti. Baty jdomu prie$ pradedant su vaikais aptarti,
kas ir kodél jausis nepatogiai atlikdamas veiklg. Skatinkite juos sitlyti alternatyvius veiksmus, kad
baty sukurta Svari ir maloni lauko erdvé zaisti.

4.4.c Lizdy pastatas

Si veikla susijusi su ankstesne, skatinanti mokinius turéti gyviiny ir augaly mokyklos lauko aptvare.
Veiklos tikslai — biologinés jvairovés iSsaugojimas mokyklos erdvéje bei biologinés jvairoveés
skatinimas mokykloje ir kaime. Norédami pasiekti Siuos tikslus, mokiniai turéjo sukurti pauksc¢iams
lizdus. Norédami susikurti inkilus, mokiniai pasivaiks¢iojo sode, kur surinko Siaudus, lapus, Sakas ir
kitas esamas medziagas, kurias buvo galima integruoti j lizdus.

® Jau patalpoje pradéjo vynioti jvairias $akas, Sakeles, lapus ir formuoti lizdo forma, kol pavyko islikti
tvirtos ir galinCios jdéti j iSore. Mokiniams Si veikla patiko, nes jie stato lizdus ir mano, kad jie gali
padeti islaikyti biologine jvairove mokykloje.

¢ Gairés mokytojams
Siy trijy veikly rinkinys padeda mokiniams jgyti Ziniy ir suvokti savo aplinkg bei savo vaidmenj kuriant
geresne vietg visiems.

4.4.d Plakatuy, skirtyu samoningumui didinti ir
tausiai valdyti atliekas, vandeni ir energija,
kurimas

Sios veiklos tikslas — didinti mokiniy supratima apie tvary atlieky tvarkyma, taip pat supazindinti
mokinius/mokyklos bendruomene apie perdirbimo ir racionalaus vandens bei energijos naudojimo
svarba. Plétodami Sig veikla, mokiniai pradéjo tyrinéti tvary atlieky tvarkyma, energijg ir vandenj,
taip pat perdirbima ir jo svarbg, budus, kaip didinti Zmoniy jautrumg ir kt. Véliau diskutavo apie
idéjas, rinko geriausios praktikos pavyzdZius ir parengé plakatg mokyklos svetainéje. . Visiems
mokiniams Si veikla patiko.

¢ Gairés mokytojams
Baty jdomu su mokiniais padiskutuoti, kokiu formatu (popieriniu ar skaitmeniniu) ir kokiu kanalu jie
mano, kad jy plakatai bus efektyvesni ir ekologiskesni.
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4.4.e Brigados ekologinés mokyklos veikia

Si veikla yra ankstesnés veiklos tesinys. Atsizvelgiant j jgytas Zinias, $ios veiklos tikslas yra sudominti
ir jtraukti visus mokinius j racionaly ir nuosaikesnj vandens ir energijos naudojimg; ir skatinti tinkama
atlieky salinimo naudojima.

Ekologiniy mokykly brigada subliré komandas, kurios stebi atliekas, Sviesg ir vandenj bei keliauja po
visg mokyklg ieskodami gedimy. Po to jie suklré jautrinimo Zenklus racionaliam / saikingam
energijos ir vandens naudojimui. Sie Zenklai buvo pastatyti strateginiuose taskuose. Visos klasés ir
tualetai buvo palikti démesio liepsnose taupyti vandenj ir (arba) energijg. Mokyklos bendruomenés,
jos Seimy ir aplinkinés bendruomenés sgmoningumo didinimas ir Svietimas Ziedinei ekonomikai yra
nuolatinis tikslas.

¢ Gairés mokytojams
Visiems mokiniams Si veikla labai patiko, nes jie jauté, kad gali veikti ir sukelti tikry pokyciy
mokykloje.

4.4.f Mylék planeta

Pastaroji veikla buvo motyvuota sudominti mokinius/mokyklos bendruomene, kad svarbu rapintis
planeta. Jos tikslai yra skatinti vis tvaresnj elges;j ir didinti supratima apie ripinimosi planeta svarba.

Valentino dienos proga, vasario 14 d., ABAE | Ekologiniy mokykly programa paskelbé issakj
»Paskelbk save planetail!”, kvieiantj visus Svesti Sig dieng ir skatinti visy supratimg apie rlpinimosi
misy planeta svarbg ir laikytis vis tvaresnio elgesio. Dalyvavo kai kurie misy mokiniai, kurie rase
laiSkus su asmeninémis Zinutémis apie rlpinimosi planeta svarba.

4 Gairés mokytojams
Kaip sitloma teorinéje sistemoje, svarbu generuoti geras emocijas, kad misy elgesys pasikeisty.
LaiSko raSymas yra puikus bidas jtraukti mokinius iSreiksti savo jausmus.

4.5 Friends of Education (Siaurés Makedonija)

Siekdama sukurti tinkamg edukacine aplinkg SPEM projektui jgyvendinti projekto ambasadoriy
mokyklose, organizacija Friends of Education surengé parengiamuyjy veikly rinkinj, kurj vykdo
mokytojai keliose Siaurés Makedonijos mokyklose. Tai padéjo mokytojams ir vaikams geriau
jsitraukti ir suprasti judéjimo ,,Mokyklos be plastiko” tikslus. Veikla jgyvendinta organizuojant du
renginius:
® Mazi veiksmai gali lemti didelius pokycCius (rasti kirybiskus sprendimus): pagrindinis Sio 1
ménesio renginio tikslas buvo didinti supratima apie plastiko buvima kasdieniame gyvenime
ir rasti karybiskus plastiko pakeitimo sprendimus.
® Plastikinés tarSos problemos ieSkojimas per paveiksléliy knygas: pagrindinis Sios veiklos
tikslas buvo suteikti mokiniams galig per pasakojimus pateikti savo idéjas apie tarSos
prevencija.

4.5.a Mazi veiksmai gali sukelti dideliu pokyciy

Sis renginys apémé keletg veikly, jgyvendinty per 1 ménes;j. Siose veiklose dalyvavo mokiniai i$
vidurinés mokyklos. Si veikla buvo organizuojama tiek miesto, tiek kaimo mokyklose. Dalyvavo jvairiy
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socialiniy ir etniniy sluoksniy studentai. Pagrindinis Siy uZsiémimy tikslas buvo skatinti klrybiska
mokiniy mastyma ieSkoti kiirybisky plastiko ir vandens atlieky problemos sprendimo buduy.

1. Paskaita: Visur plastikas.

Kiekvienoje mokykloje dalyvaujantys mokytojai surengé paskaitg apie plastiko buvimg kasdieniame
gyvenime. Jie pristato jvairius plastiko panaudojimo kasdienio gyvenimo objektuose pavyzdzius ir jy
poveikj aplinkai. Per vaizdo jrasg ir statistinius duomenis buvo pristatytas plastiko poveikis aplinkai ir
Zmoniy gyvenimui. Savo darbus moksleiviams pristatyti buvo pakviesti vietos eko aktyvistai. Jie
kalbéjo apie vietines problemas, susijusias su plastiku, ir apie tai, kokiy veiksmy jie émési, kad
padidinty vietos bendruomenés sgmoningumga. Buvo pristatyti jvairls mazy veiksmy pavyzdZziai,
lemiantys didelius pokycius keiciant plastikg i$ viso pasaulio.

IStekliai:

- https://vimeo.com/ondemand/strawsfilm?fbclid=IwARIMGHmMbdTh7K7k5SACUf6qfieTTtFenyhSRy-
14qoG5XPXj3gc3daxozRk

— Nacionalinés geografijos draugijos finalininkai:
https://www.nationalgeographic.org/funding-opportunities/innovation-challenges/plastic/finalists/

2. Seminaras: Kiarybiniai sprendimai

Pagal pateiktg kiekvienoje i§ mokykly organizuojamy paskaity tema mokytojai su mokiniais
organizavo seminarus. Jie davé uzduotj veikloje dalyvaujanciai mokiniy grupei rasti savo sprendimg,
kaip pakeisti plastikine medziagg alternatyviu, ir pateikti sprendima vietos problemoms, tokioms kaip
vandens atliekos. Mokiniams kilo jvairiy ir kirybingy idéjy. Kiekviena mokiniy grupé buvo vedama
sukiu ,,Mazi veiksmai gali paskatinti didelius pokycius”.

Viena grupé is tokiy medziagy kaip molis ir makaronai gamino nepaprastus papuosalus ir juos
nuspalvino.

Antroji grupé pradéjo kampanijg, skirta informuoti apie masinj plastiko naudojima, kurdama
krybingus plakatus.

Trecioji grupé pagamino ,Lasas po laso“ laistymo sistemg savo mokyklos sodui laistyti.
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¢ Gairés mokytojams
Svarbu, jei jmanoma, jtraukti vietos bendruomene, asociacijas ir Seimas. dalyvauti veikloje kartu su
mokiniais. Sgmoningumo didinimo kampanija taip pat gali pritraukti Ziniasklaidos démes;j,
padidindama poveikj.
UZsiémimai turi blti organizuojami pagal amziaus grupes ir interesy grupes. Be to, reikia ieskoti
pritaikymy, kad baty uZtikrinta specialiyjy poreikiy turiniy vaiky ir tévy jtraukimas. PavyzdZiui,
gesty kalbos naudojimas kurtiesiems dalyviams.

4.5.b Suzinokite apie plastiko tarsos problema
per paveiksléliy knygas
Sis renginys apémé keleta veikly, jgyvendinty antrajj pusmetj.
Pagrindinis Sios veiklos tikslas buvo suteikti mokiniams galig per pasakojimus pristatyti savo idéjas
apie tarSos prevencijg. Ugdyti mokiniy supratimg, kad jie turi galia savo darbais daryti didelius
pokycius visuomenéje, susitapatindami su teigiamais personaZzais. Integruoti projekto veiklas su
mokymo medziaga, ty jvairiy mokykliniy dalyky programa.

1. Pasakojimas

Mokytojai organizavo vienos dienos renginj ,Istorijy pasakojimo diena“. Jie mokiniams pristaté
jvairias istorijas ir paveiksléliy knygas. Si veikla buvo integruota j jy kalbos pamokas. Jie kalbéjo apie
pasakojimg ir apie tai, kaip mokiniai gali sukurti savo istorijg. Taip pat Si veikla buvo integruota su
dailés pamokomis, kuriose mokytojai moké mokinius kurti paveiksléliy knygas. Pristatyty istorijy
tema buvo tarSa. Mokiniai turéjo keletg veikly, siekdami suprasti savo istorijos klrimo procesg ir
suprasti tars$g perpasakodami istorijg, atrasdami tarSos priezastj, iSsakydami savo jausmus Sia tema.

2. Sukurkime istorijg

Jkvépti pasakojimo dienos veiklos, mokiniai buvo suskirstyti j porg, kad galéty kurti savo istorija.
Mokiniy parasyty istorijy tema buvo mus supanti tarsa. Kiekvienos mokyklos mokiniai kiré istorijas ir
buvo jkvépti organizuoti ekologines akcijas vietinéms uZterStoms vietoms valyti bei kurti meno
kdrinius i$ surinkty plastiko ir kity atlieky. Pagrindiné idéja buvo, kad mokiniai susitapatinty su
superherojais is paveiksléliy knygy ir bty labiau skatinami veikti aplinkoje.

IStekliai:

https://www.youtube.com/watch?v=4ts-2hFq18w
https://www.youtube.com/watch?v=IR_9-iF_mYg&t=91s

Paveiksléliy knygos ir istorijos:https://1drv.ms/u/s!AjK7mZh44R8z4EOmjhtcroKjudtw?e=NOQYcQ
Meno kariniai:https://1drv.ms/u/s!AJK7mZh44R8z4Ff21YpxJF8C3zBP?e=Jg3d9y
Ekologinis veiksmas:https://1drv.ms/u/s!Ajk7mZh44R8z4Fg08gb8P6GBZpFo?e=rYDyOf
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¢ Gairés mokytojams
Mokytojai turéty rasti tinkamy istorijy ir pavyzdziy, susijusiy su projekto tikslais, ir integruoti juos j
konkrecig kai kuriy mokykliniy dalyky mokymo programga. Pasakojimai taip pat turi biti pritaikyti
pagal mokiniy pomégius ir gebéjimus, tokius kaip rasymas, pieSimas, programavimas, vaidmeny
Zaidimas.
Gali bati naudinga didinti informuotumg aplinkosaugos klausimais, organizuoti vieSus pristatymus,
kuriuose buty pristatyti mokiniy darbai.

4.6 Nacionalinio svietimo ministerija (Turkija)

4.6.a Saugokis! Plastikinis butelys

Si veikla buvo vykdoma Ankaros emesniojoje vidurinéje mokykloje. Sioje veikloje dalyvavo 120
mokiniy. 11 ar 12 mety vaikai aktyviai dalyvavo Sioje veikloje apie plastiko naudojimg. Buvo
surengtas susitikimas su mokiniais, jiems buvo duota uzduotis atlikti tyrima ir pristatyti Sias temas.

® Plastiko naudojimo istoriné raida.

@ Siandien kasdieniame gyvenime naudojamy plastikiniy gaminiy tipai.

® Mikroplastikai ir jy Zala.

©® Sumazinti plastiko naudojima.
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Po savaités tyrimo laiko paskirti studentai savo tyrimus pristaté kitiems studentams. Mokiniai, kurie
klausési pranesimy, buvo paprasyti sprendimy ir pasitlymy, kaip sumaZinti plastiko naudojima.
Tyrimy ir diskusijy metu buvo suprasta, kad:
per daug plastikiniy buteliy ir maiseliy iSmetama.

® Vienkartiniai plastikai tersia gamta.

® Plastiko naudojimg jy mokykloje galima sumaZinti imantis tam tikry priemoniy ir laikantis kai

kuriy rekomendacijy.
Siekiant sumaZinti plastiko naudojimg, mokykloje buvo paruosti plakatai ir informaciné lenta.

Vidinis Sios veiklos tikslas — ugdyti mokiniy supratimg apie plastiko naudojima, aplinkos tarsg dél
plastikiniy medziagy ir mikroplastiko bei leisti pagalvoti, kaip sumazinti plastiko naudojima.

Plastigin Dogada Kaybolus Suresi ®

Plastik pogetler: 20 YL pr
Kahwve bardag: 30 YiL — ‘\x.i:}
Plastik pipet: 200 YIL o FLATFiN Arpr

Plastik siseler:400 YL i arhm.
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Plastik tabak: 450 ¥iIL ; "‘I';- ‘ e i
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Posters prepared by students

¢ Gairés mokytojams / organizacijoms
Sios veiklos metu buvo siekiama aktyvaus studenty dalyvavimo siekiant efektyviy mokymosi
rezultaty. Todél mokiniai, vadovaujami déstytojy, atliko tyrimus ir pristatymus, o visi studentai buvo
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skatinami panaudoti savo problemy sprendimo ir kritinio mastymo kompetencijas. Pastebéta, kad
dauguma jy noriai dalyvavo diskusijose, dalijosi savo idéjomis ir ripesciais dél aplinkosaugos.

4.6.b Plastiko amzius

Si veikla buvo vykdoma Ankaros pradinéje mokykloje. Sioje veikloje dalyvavo 20 mokiniy nuo 8 iki 10
mety.
Mokiniai pasidalino uzduotimis ir ieSkojo atsakymy j Siuos klausimus:

® Kas yra plastikas?

@ Ar galime jsivaizduoti gyvenima be plastiko?

® Kokig vietg masy gyvenime uZzima plastikas?

® Kada plastikas pirma kartg pateko j misy gyvenima?

® Kokie plastiko tipai naudojami kasdieniame gyvenime?

® Kokia plastiko Zala?

® Kaip galime sumaZinti plastiko naudojima?
Atlike tyrima ir pasidaline jgyta informacija su bendraamziais, diskusijose klaséje ieskojo problemy,
susijusiy su jy paciy temomis, sprendimy. Tada jie parengé plakatus, kad padidinty informuotuma
mokykloje. Galiausiai jie aptaré, kaip sumazinti plastiko naudojima, ir pasidalino keletu medziagy,
kurios galéty bati plastikiniy gaminiy alternatyva, pavyzdziais.

Sios veiklos tikslas buvo didinti informuotuma apie plastiko naudojima ir ry3j tarp plastiko ir aplinkos
tarSos.
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¢ Gairés mokytojams / organizacijoms
UZsiémimo metu dauguma mokiniy buvo labai smalsis ir entuziastingi. Visy pirma pastebéjome, kad
kai kurie mokiniai labai jautriai reaguoja j aplinkg ir plastiko naudojima. Grupinése diskusijose jie
labai noréjo kalbétis savo temomis ir pasidalinti nauja informacija su draugais. Naudinga tyrimo
temas paskirstyti tarp mokiniy ir dalintis iSvadomis grupinése diskusijose klaséje. Grupinés diskusijos
ir plakaty kdrimas kartu prisideda prie interaktyvaus mokymosi.
Pirmiausia buvo nustatyta 120 mokiniy (11-12 m.), kurie savanoriskai dirbs projekte.
Buvo surengtas susitikimas su mokiniais, jiems buvo duota uZduotis atlikti tyrimg ir pristatyti Sias
temas. Pristatymui ir tyrimui priskirti dalykai;

®|storinio plastiko naudojimo proceso tyrimas.
®Kokie plastikiniai gaminiai Siandien naudojami kasdieniame gyvenime?
®Kodél plastikas yra kenksmingas? Kas yra mikroplastikas?

®Kaip galime sumatzinti plastiko naudojimg?
Paskirti studentai savo draugams pristaté pristatymus, kuriuos paruosé atlikus tyrima.
Masy tyrimy rezultatas;
®Dauguma plastikiniy buteliy ir maiseliy iSmetami.
®Vienkartiniai plastikai terSia gamta.
®Nustatyta, kad plastiko naudojimg musy mokykloje galima sumazinti imantis priemoniy ir
rekomendacijy.
®Mokiniai, kurie klausési pristatymo, buvo paprasyti sprendimy, kaip sumazinti plastiko
naudojima.

Siekiant sumaZzinti plastiko naudojimg, mokykloje buvo parengti plakatai ir informavimo lenta.

Nuspresta jgyvendinti rekomendacijas, kuriy bus imtasi ateityje, ir paskatinti mokinius nenaudoti
vienkartinio plastiko.
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Siekdama sukurti tinkamg edukacine aplinkg SPEM projektui mokyklose jgyvendinti, Burgoso
universitetas organizavo veikly kompleksg, suskirstytg j dvi iSpléstines didaktines sekas, kurias suklreé
ir vykdo gamtos ir socialiniy moksly, meninio ugdymo, matematikos ugdymo ekspertai. ir sportinis
$vietimas. Sios veiklos padeda vaikams geriau jsitraukti ir suprasti judéjimo ,Mokyklos be plastiko”
tikslus ir vertybes. Be to, UBU parengé kai kurias vertinimo gaires.

4.7.a Didaktiné seka ,,plastifikuota planeta“

Sis seminaras vyko su dviem pradinio ugdymo ketvirtos klasés mokiniy grupémis (9-10 m.), seka
sudaré keturi uisiémimai. Si didaktiné seka prasideda istorija apie planetai dirban¢ius jaunus
Zmones, vienas is jy, paauglys, dalyvauja kuriant bdus, kaip iSvalyti vandenynus nuo mikroplastiko.
Tolesnése trijose sesijose buvo plétojama SPEM projekte sukurto pedagoginio modelio ,,supratimo”
dalis. Pirmuoju uZsiémimu ,Perdirbimo gamykla“ buvo siekiama perteikti Zinias apie plastiky ir
mikroplastikg mokiniams, kad jie suZinoty apie mikroplastiko egzistavimg ir eksperimentuoty bei
atrasty mikroplastika vandenyje. Antrasis uzsiémimas ,Plastiko salos” buvo skirtas informuoti apie
plastiko atlieky buvimg gamtoje ir jy pasekmes. didinti supratimg apie pakartotinio plastiko
naudojimo, maZinimo ir perdirbimo svarbg ir eksperimentuoti su procediromis, siekiant suprasti,
kaip veikia gamta ir Zmogaus veiksmy poveikis. Treciasis uZsiémimas — pabégimo kambarys, ,,Mr.
Plastiko parduotuvé”, kurios tikslas — sutvarkyti turinj, kuris anksciau buvo dirbtas smagioje ir
sudétingoje aplinkoje, ir eksperimentuoti, siekiant rasti du teisingus ir vieng klaidingg teiginj, susijusj
su plastiku. Galiausiai, modelio ,veiksmo“ daliai, ketvirtoje ir paskutinéje sesijoje ,Palik savo
spaudinj“ buvo atliktas SeSéliy teatras, skirtas audiovizualiniams istekliams tvarkyti ir sklaidos
medZiagai kurti. Klaséje taip pat planuojamas trumpas vaizdo jrasas, jkvéptas istorijos, susijusios su
ankstesniuose uzsiémimuose jgytomis Ziniomis. Visa tai, siekiant ugdyti kritinj mastyma. ir plastiko
perdirbimg bei eksperimentuoti su procediromis, siekiant suprasti, kaip veikia gamta ir Zmogaus
veiksmy poveikis. Treciasis uzsiémimas — pabégimo kambarys, ,Mr. Plastiko parduotuvé”, kurios
tikslas — sutvarkyti turinj, kuris anksCiau buvo dirbtas smagioje ir sudétingoje aplinkoje, ir
eksperimentuoti, siekiant rasti du teisingus ir vieng klaidingg teiginj, susijusj su plastiku. Galiausiai,
modelio ,veiksmo” daliai, ketvirtoje ir paskutinéje sesijoje ,Palik savo spaudinj“ buvo atliktas Seséliy
teatras, skirtas audiovizualiniams iStekliams tvarkyti ir sklaidos medziagai kurti. Klaséje taip pat
planuojamas trumpas vaizdo jrasas, jkvéptas istorijos, susijusios su ankstesniuose uzsiémimuose
jgytomis Ziniomis. Visa tai, siekiant ugdyti kritinj mastyma. ir plastiko perdirbima bei eksperimentuoti
su procedliromis, siekiant suprasti, kaip veikia gamta ir Zmogaus veiksmy poveikis. Treciasis
uzsiémimas — pabégimo kambarys, ,,Mr. Plastiko parduotuvé®”, kurios tikslas — sutvarkyti turinj, kuris
anks¢iau buvo dirbtas smagioje ir sudétingoje aplinkoje, ir eksperimentuoti, siekiant rasti du
teisingus ir vieng klaidingg teiginj, susijusj su plastiku. Galiausiai, modelio ,,veiksmo“ daliai, ketvirtoje
ir paskutinéje sesijoje ,Palik savo spaudinj” buvo atliktas Seséliy teatras, skirtas audiovizualiniams
iStekliams tvarkyti ir sklaidos medziagai kurti. Klaséje taip pat planuojamas trumpas vaizdo jrasas,
jkvéptas istorijos, susijusios su ankstesniuose uzsiémimuose jgytomis Ziniomis. Visa tai, siekiant
ugdyti kritinj mastyma. kuria siekiama sureguliuoti turinj, kuris anks¢iau buvo dirbtas smagioje ir
sudétingoje aplinkoje, ir eksperimentuoti, siekiant rasti du teisingus ir vieng klaidingg teiginj, susijusj
su plastiku. Galiausiai, modelio ,veiksmo® daliai, ketvirtoje ir paskutinéje sesijoje ,Palik savo
spaudinj“ buvo atliktas SeSéliy teatras, skirtas audiovizualiniams istekliams tvarkyti ir sklaidos
medziagai kurti. Klaséje taip pat planuojamas trumpas vaizdo jrasas, jkvéptas istorijos, susijusios su
ankstesniuose uZsiémimuose jgytomis Ziniomis. Visa tai, siekiant ugdyti kritinj mastyma. kuria
siekiama sureguliuoti turinj, kuris anksCiau buvo dirbtas smagioje ir sudétingoje aplinkoje, ir
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eksperimentuoti, siekiant rasti du teisingus ir vieng klaidingg teiginj, susijusj su plastiku. Galiausiai,
modelio ,veiksmo” daliai, ketvirtoje ir paskutinéje sesijoje ,Palik savo spaudinj” buvo atliktas Seséliy
teatras, skirtas audiovizualiniams iStekliams tvarkyti ir sklaidos medziagai kurti. Klaséje taip pat
planuojamas trumpas vaizdo jrasas, jkvéptas istorijos, susijusios su ankstesniuose uZsiémimuose
jgytomis Ziniomis. Visa tai, siekiant ugdyti kritinj mastyma. buvo atliktas Seséliy teatras, skirtas
audiovizualiniams istekliams tvarkyti ir sklaidos medziagai kurti. Klaséje taip pat planuojamas
trumpas vaizdo jrasas, jkvéptas istorijos, susijusios su ankstesniuose uzsiémimuose jgytomis Ziniomis.
Visa tai, siekiant ugdyti kritinj mastymga. buvo atliktas SeSéliy teatras, skirtas audiovizualiniams
iStekliams tvarkyti ir sklaidos medziagai kurti. Klaséje taip pat planuojamas trumpas vaizdo jrasas,
jkvéptas istorijos, susijusios su ankstesniuose uzsiémimuose jgytomis Ziniomis. Visa tai, siekiant
ugdyti kritinj mastyma.

Pagrindinis tikslas — didinti Svietimo bendruomeniy informuotumg apie plastiko ir tarSos problema
bei aplinkos pokyciy poreikj. Taip pat pagrindinis tikslas — suteikti vaikams ir jaunimui balsg ir
galimybe per savo kiirybiskuma biti pokyciy veikéjais, skatinanciais jy kritiskg, aktyvy ir sgmoningg
pilietiSkuma.

¢ Gairés mokytojams / organizacijoms
Si seka buvo sukurta kartu su gabiy mokiniy grupe uzklasinéje veikloje, o i§samy aprasyma galite
rasti adresuhttps://schoolplasticfreemove-ment.org/es/activities/.Verta pabrézti, kad studentai
uzsiémimy metu buvo tikrai motyvuoti ir jvertino savo tobuléjima plastiko problemos supratimu bei
atsidavimg ir labai aukstai.

""--.______
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4.7.b Didaktiné seka , tvarumo detektyvai“

Vykdoma dviejose grupése po 10 penkty ir $esty klasiy Pradinio ugdymo mokiniy (11-12 m.). Sia seka
taip pat sudaro keturi seansai. ,Atpazinimas i$ plastiko” — taip vadinasi pirmasis uzsiémimas, kurio
metu plastiko naudojimas yra problemiskas. Sios sesijos metu studentai atpaZjsta plastikus i$
kasdienio gyvenimo, suvokia plastiko pakartotinio naudojimo, mazinimo ir perdirbimo svarbg ir skiria
polimery tipus pagal jy panaudojimg, tankj, fizine iSvaizdg ir liepsnos elgesj. Per kitas dvi sesijas
mokiniai daugiau suZinos apie plastika. Taigi, antroji sesija ,Plastikiné medzioklé“ skirta studentams,
jgyjantiems Ziniy apie tai, kas yra polimeras, atskiriant biopolimerus nuo dirbtiniy polimery, kuriant
biopolimerg ir susipazjstant su natdralios kilmés polimery naudojimo paskirtimis ir pranasumais. yra
sukurta, kur mokiniai mokosi anksciau dirbto turinio smagioje ir sudétingoje aplinkoje ir patiria
jvairiy polimery, tokiy kaip plokstelé, kevlaras, polipropilenas ir nailonas, klrimg ir savybes.
Ketvirtajame ir paskutiniame uZsiémime ,veiksmas” imamasi per kirybiskumg. ,Detektyvai uz
tvaruma” naudojami garso ir vaizdo istekliai kuriant medziagg sklaidai, Siuo atveju *gif, susijusj su
ankstesnése sesijose jgytomis Ziniomis. Kaip ir ankstesniu atveju, idéja yra ugdyti ir skatinti kritinj
mastyma. yra sukurta, kur mokiniai mokosi anksciau dirbto turinio smagioje ir sudétingoje aplinkoje
ir patiria jvairiy polimery, tokiy kaip plokstelé, kevlaras, polipropilenas ir nailonas, kiirimg ir savybes.
Ketvirtajame ir paskutiniame uZsiémime ,veiksmas” imamasi per kirybiskumg. ,Detektyvai uz
tvaruma” naudojami garso ir vaizdo istekliai kuriant medzZiagg sklaidai, Siuo atveju *gif, susijusj su
ankstesnése sesijose jgytomis Ziniomis. Kaip ir ankstesniu atveju, idéja yra ugdyti ir skatinti kritinj
mastyma. Siuo atveju *gif, susijes su ankstesnése sesijose jgytomis Ziniomis. Kaip ir ankstesniu
atveju, idéja yra ugdyti ir skatinti kritinj mastyma. Siuo atveju *gif, susijes su ankstesnése sesijose
jgytomis Ziniomis. Kaip ir ankstesniu atveju, idéja yra ugdyti ir skatinti kritinj mastyma.

Pagrindinis tikslas — didinti Svietimo bendruomeniy informuotumg apie plastiko ir tarSos problema
bei aplinkos pokyciy poreikj. Taip pat pagrindinis tikslas — suteikti vaikams ir jaunimui balsg ir
galimybe per savo kiarybiskumg bati pokyciy veikéjais, skatinanciais jy kritiska, aktyvy ir sgmoningg
pilietiSkuma.

¢ Gairés mokytojams / organizacijoms
Si seka buvo sukurta kartu su gabiy mokiniy grupe uiklasinéje veikloje, o i¥samy aprayma galite
rasti adresuhttps://schoolplasticfreemovement.org/es/activities/.Verta pabrézti, kad studentai buvo
tikrai motyvuoti uzsiemimy metu ir labai aukstai jvertino pasiektg plastiko problemos supratimo ir
jsipareigojimo pageréjima.
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4.7.c Vertinimo irankiai“

Jvairiy veikly veiksmingumui jvertinti bty galima naudoti skirtingas strategijas, atsizvelgiant j vaiky
Ziniy tobulinima, taip pat jy pozitrj j inkliuzijg ir STEM dalykus.

¢ Mokytojy jvertinimas naudojant stebéjimo lapa:
tai apima klausimus, susijusius su organizavimu (paskirstymas klaséje, grupavimas ir kt.), laiku (laiko
praradimas arba trikumas atliekant jvairias veiklas), teoriniai klausimai (mokiniy turinio supratimas,
poreikis sumazinti, iSplésti ar keisti ir kt.) , metodiniai klausimai (galimi veiklos vykdymo pokyciai) ir
grupei badingi klausimai (mokiniy kritiSkumas, dalyvavimas/sgveika, jtraukimo/jvairovés aspektai ir
kt.).

¢ Klausimynas apie plastiko naudojimqlz
naudojome Ferdous ir Das (2014) klausimyng. Testg sudaro trys aspektai: Zinios, poZidris ir elgesys,
atitinkamai iS penkiy, Sesiy ir keturiy dalyky, ir penkiy baly Likerto tipo skalé, nurodanti sutikimo
laipsnj (I priedas). Tai suteikia naudingos informacijos apie galimus vaiky poZidrio ir elgesio pokycius
bei su Ziniomis susijusius pokycius.

¢ Perceptions Inclusion Questionnaire (P1Q) studenty versija(Venecasir kt., 2015):
sudarytas iS 12 Likert tipo skalés elementy, kuriy kiekvienas turi keturias atsako skales. Anketa yra
priemoné, skirta iSmatuoti tris subjektyviai saves suvokimo jtraukimo mokykloje dimensijas: emocine
gerove mokykloje, socialine jtrauktj klaséje ir akademine saves sampratg. Jis skirtas naudoti nuo
trecios iki devintos klasés mokiniams ir gali blti administruojamas savarankiskai.

¢ Studenty poziiirio j STEM (S-STEM) tyrimas(Unfried ir kt., 2015):
S-STEM tyrimas patvirtintas naudoti nuo 4 iki 12 klasiy, skirtas jvertinti mokiniy pasitikéjimo STEM
dalyky, 21-ojo amZiaus mokymosi jgidziy ir susidoméjimo STEM karjera pokyciais. Apklausg sudaro
keturios dimensijos: matematika, mokslas, inZinerija ir technologijos bei 21-0jo amZiaus mokymasis,
atitinkamai astuoni, devyni, devyni ir vienuolika elementy, iSdéstyti penkiy baly Likerto skale,
nurodant susitarimo laipsnj. Jame taip pat yra dar dvylika punkty apie blsimg darbg, $j kartg su
keturiy baly Likerto skale, rodancia susidoméjimo laipsnj. Apklausos rezultatai padéjo priimti
sprendimus dél galimy programos patobulinimy.
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5 1 priedas: Klausimynas apie plastiko
naudojima
Siuo klausimynu norime jvertinti jisy nuomone apie plastiko naudojima.
® Norédami tai padaryti, naudosime Likerto skalés metoda, pagal kurj turésite nurodyti, kiek

sutinkate ar nesutinkate su pateiktais teiginiais, o 1 reiskia visiSkai nesutinku, o 5 - visiskai sutinku.
® Tuturéty apibraukti tg varianta, kuris daZniausiai atitinka jasy mastyma.

.\:_E
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Lytis: A$ esu berniukasO

Amzius:

Kursa kg tik baigéte:

as esu merginal

Nei s
Nesutikti sutinku Sutinku StlprlalljSutlnk
nei
nesutink
u
Plastikinio maiSelio ,,pakartotinis 1 2 3 4 5
naudojimas” yra gerai.
Samoningumas yra batinas norint
apsaugoti aplinkg nuo plastiko
pavojy. 1 2 3 4 5
Zeméje plastikinés medziagos ilgai
8 iSsilaiko ir mazina dirvoZzemio
2 1 2 3 4 5
= kokybe.
Sokolado ir sausainiy popieriukus
galima iSmesti bet kur, nes jie 1 2 3 4 5
neturi jokios jtakos aplinkos tarsai.
Kad aplinka baty grazi, turime
atsisakyti plastikiniy gaminiy. 1 2 3 4 >
D 5.2 SPEM modelio diegimo gairés Pag.32di33



<\
) . Co-funded by the
SM X Schools Plastic freE Movement Erasmus+ pmgraymme “

Pmr'-'-:-__ 1 E \¢ Y 4 Erasmus+ KA3 [621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN] of the European Union
Nei StioriaiS
Nesutikti sutinku, Sutink . priaiou
. tinku
nei u
Nesutikti
Nedera po naudojimo 1 2 3 4 5
plastikinius gaminius kur
nors mesti.
Zmonés turéty Zinoti apie 1 2 3 4 5
plastikiniy gaminiy naudojima.
Zmoniy i$mestas plastikas 1 2 3 4 5
kenkia aplinkai.
Plastikiniai gaminiai yra 1 2 3 4 5
patogesni vartotojui nei bet
kurie kiti gaminiai.
Kiekvienas turi Zinoti apie 1 2 3 4 5
- plastikiniy gaminiy
In:: naudojima
=5 Mokyklos aplinka gali bati 1 2 3 4 5
be plastiko
Neturétume iSmesti visy 1 2 3 4 5
panaudoty plastikiniy
medZziagy, o ne perdirbti.
Plastikinius maiselius 1 2 3 4 5
turetume NAUDOTI
PAKARTOTOIJI.
Plastikinius maiselius 1 2 3 4 5
turétume pakeisti dziuto ar
kitais maiseliais.
Nebdtina duoti plastikinio 1 2 3 4 5
maiselio, kol kg nors perkame
iS parduotuvés.
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