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1 Giriis
Okullar Plastik Serbest Hareket — Schools Plastic freE Movement- SPEM, Erasmus + programi
kapsaminda ortak finanse edilen bir projedir (KA3- Sosyal icerme ve ortak degerler)hibe sézlesmesi
ilenumara 621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN. SPEM projesi, kapsayici egitimi tesvik etmek
ve ortak degerleri tesvik etmek icin yenilik¢i yontemler ve uygulamalar gelistirmek ve uygulamak igin
Avrupa Komisyonu'nun onceliklerine cevap vermeyi, 6zellikle de sosyal ve sivil yeterliliklerin

kazanilmasini, degerlerin ve temel degerlerin anlasilmasini ve sahiplenmesini tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Haklar.

Bu oncelikleri ele almak icin proje, egitim orgltlerinin bir hareketinin yaratilmasi yoluyla, 6zellikle
marjinallesme ve disik basari riski altindakilere (go¢men, engelli, yiiksek potansiyel) 5 ila 13 yas
arasl ¢cocuklara yonelik yeni bir kapsayici pedagojik model gelistirecek ve uygulayacaktir. ve yetenekli
ogrenciler). Bu sekilde proje, okulu erken terk etmeyi 6nlemek ve STEM konularindaki ¢calismalara ve
bilimsel kariyerlere sirdirilebilir bir gelecege yonelik sosyal bir degisim icin bir paradigma ve arag
olarak yaklasma motivasyonunu gelistirmek icin bir egitim stratejisi gelistirecektir.

Bu projenin zorlugu, 6grencilere erken yaslardan itibaren olasi bir bilimsel kariyer fikrini takip
etmeleri ve diinya gezegeninin korunmasina katkilarini sunmalari icin ilham vermektir. SPEM,
gencglerin bu vyillarda gosterdigi ekolojik bilingten vyola c¢ikarak, onlara c¢alisarak diinyayi
degistirebilecekleri bilincini veren pedagojik bir yaklasim olusturmak istiyor.

Bu cikti, 6gretmenler icin D5.1 Kapsamli pedagojik model tarafindan tstiin zekal, gogmen ve engelli
ogrenciler icin tanitilan SPEM modelinin pratikte nasil uygulanacagi konusunda talimat ve yonergeler
saglar. SPEM modeli ¢ ana temayl ele alir: icerme, davranis degisikligi ve Ogretmenlerin
uygulayabilecegi pedagojik model. Bu teorik ¢cerceve, 6gretmenlerin okulda degisim davranisi icin
tutarl bir kapsayici pedagojik model tanimlamasina yardimci olur ve bu model i¢ adimla tanimlanir:
Sorunlastirma, Anlama ve Eylem.

ilerleyen sayfalarda okuyucular SPEM modelinin uygulanmasi icin on yillik agiklamayi ve belirli hedef
gruplar igin gerekli bazi uyarlamalari bulabilirler. Ayrica, ¢ikti, ortaklik tarafindan uygulanan, farkli
baglamlarda tekrarlanabilen veya yol gosterici 6rnekler olarak kullanilabilen iyi egitim uygulamalarini
sunar.

2 Ogretmenler icin yonergeler (Dekalog)

SPEM egitim modelinin temel amaglari, okul ortaminin, katihmcilarin tutumunun, siniftaki iliskisel
iklimin, cocuklarin bakis agisinin degismesini ifade eder. Tim bu hedeflere sadece tekniklerin
uygulanmasiyla ulasilamaz, 6gretme-6grenme strecine farkli bir yaklasim gerekir.

Cocuklar arastirmanin ve kesfetmenin kahramanlari olmali, duyulduklarini ve yeni seyler
kesfedebileceklerini hissetmeliler. Ogretmenler, SPEM kapsayici modeli tarafindan sunulan 6gretim
metodolojilerini gergek davranislariyla bitiinlestirmek zorundadir.

Ogretmenlerin proje SPEM kapsaminda oturumlarini gergeklestirirken izlemeleri gereken ana
yonergeler sunlardir:
¢ lyi bir calisma ortami yaratmak igin ilk cabalarinizi ayirin. Ogrencilerin birbirlerini tanimasi
gerekir.
¢ Farkli konulari bir araya getiren ve hepsini birbirine baglayan dengeli bir entegre 6gretim
yontemi tutun. Farkh konulardan icerik gelistirmek icin yeterli zaman saglanmalidir.
¢ Farkli uyaran yontemlerini dahil edin: gorsel, ses ve kinestezi.
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¢ Ogrencilerin asina olduklari konular ele alinmalidir. icerikler gesitlilik gdsterebilir ancak her
zaman 6grencilere yakin olmaldir.

¢ Ayni aktivite igindeki farkh rolleri g6z 6niinde bulundurarak oturumu ayarlayin. Bu sekilde,
ogrenciler nihai ve toplu bir sonuca kisisel becerilerle katkida bulunabilirler.

¢ Ogrencilerin 6zerklik, yaraticilik, elestirel diisinme ve ilgi alanlarina hakim olan gruba
rehberlik edin. Sonucu kendilerininki gibi hissetmeleri gerekiyor.

¢ Siniftaki gesitlilik, oturumu zenginlestirmek icin bir arag olarak anlasiimalidir, bdylece
O0gretmen, genel 6grenme sonucunu desteklemek icin herkesin gli¢li yanlarina glivenebilir.

¢ Stereotiplerden uzak durun. Ogrenciler, diger 6zelliklerden ayri olarak kendileri olma sansini
hissetmelidir.

¢ Ogrencilerde benlik kavrami, benlik saygisi, benlik gereksinimi ve benlik imajinin gelismesine
izin verin.

¢ Katilim eksikligini yapici bir bakis agisiyla ele alin. Emir vermek yerine ikna etmeye ¢alisin.

3 Ogrenciler icin uyarlama

Her pedagojik model ve 6zellikle icermeyi tesvik edenler, uygulamasinda esneklik gerektirir. Model
acik ve farkli durumlara uyarlanabilir olmalidir. Ogretmenlerin kendileri, 8grencilerinin ihtiyaglarina
gore dersleri sekillendirmeye ve planlarini ginlik durumlara veya kosullarin beklenmedik
gelismelerine gore de degistirmeye hazir olmaldir.

Farkh nedenlerle basarisiz olma riski tasiyan cocuklarla calisirken, bazi 6zel uyarlamalarin
uygulanmasi dikkate alinmahdir.

Genel Bakis
¢ Katilimcilarin 6zel ihtiyaglarina bagli olarak, 6grenmede 6zerkligi mimkiin oldugunca 6n
planda tutarak metodolojiyi diizenleyin.
¢ Catisma ¢ozimiyle calisirken veya sonuglara ulasirken, ipuglarinin yerlestirilmesi grubun
ozelliklerine bagh olarak daha yiksek veya daha dusik belirgin bir sekilde uyarlanabilir.
¢ Polimerlerle ilgili bilgilerin 6grencilerin bilgi diizeyine gore uyarlanmasi gerekmektedir.
¢ Ogrencilerin bir sey hakkinda pekistirme yapmasi durumunda ekstra alisirma yapin.

Diisuik gelirli 6grenciler
¢ Ellerinde bulunanlarin kullanimini artirmak icin gereken malzemeleri uyarlayin.
¢ Basariyi satin alma dizeyiyle iliskilendirmekten 6zellikle uzak durun.

Odiillendirilmis 6grenciler
¢ Oturumda olasi teorik agiklamalara ayrilan siireyi kisaltmayi disliniin ve deneyi gelistirin.

gocmenler
¢ Yeni bir ortama entegrasyon ve adaptasyon icin faydali beceri gelistirmelerini dahil edin.
¢ Kiresel deneyimi zenginlestirmek icin orijinal 6zellikleri ve bilgileri alin.
¢ iletisim gelistirilmelidir, bu nedenle iletisimi kolaylastirmak icin biraz zaman veya yéntem
distinmek iyi bir fikir olacaktir.
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4 lyi Uygulamalar ve 6rnekler

Bu bolim, ortaklarin SPEM kapsayict modelini uygularken sinifta kullanilabilecek birka¢ harika
aktivite gelistirmek icin yonergeleri nasil uyguladiklarini agiklar.

4.1 Istituto Compresivo di Bosco Chiesanuova
(italya)

Okullarda SPEM projesini uygulamak icin yeterli egitim ortamini olusturmak igin Istituto Compresivo
di Bosco Chiesanuova, farkli alanlarda uzmanlar tarafindan yiriatilen bir dizi hazirhk etkinligi
diizenlemistir. Bunlar, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin daha iyi dahil olmalarina ve Okullar Plastik Ozgiir
Hareketi'nin amacglarini ve degerlerini anlamalarina yardimci oldu. Faaliyetler sunlar olmustur:

@® Cocuklar icin ¢evre koruma konusunda yaratici yazarlik atdlyeleri, cocuklara konuyu tanitan
ve bir farkindalik kampanyasi olarak calisti.

® Proje Ulkelerinden katiimcilara SPEM sonuglarinin anlagilmasini ve Hareketin farklh tyeleri
arasindaki iletisimi kolaylastirmak icin 6zel bilgi saglayan STEM ve kirlilikle baglantili mikro dil
Uzerine cevrimici 6gretmen egitimi kursu.

@® High Green Tide (Alta Marea Verde), diinyay! kurtaran gen¢ bilim adamlarindan olusan
arastirma gruplarinin olusturulmasini kolaylastirmak icin siniflarda egitim atdlyeleri
uygulayan egitmenler ve genglerden olusan bir ekip.

® Destekleyen Clementoni Ldt by, oyuncaklarin sinifta arastirma ve gozlem faaliyetlerini
destekledigini kanitlayan Ucretsiz bir isbirligi anlagsmasi imzaladi.

4.1.a Yuksek Yesil Gelgit - Alta Marea Verde

High Green Tide (Alta Marea Verde), ilkokul ve ortaokulda Okullar Plastik Serbest Hareketi'ni tanitan
genclerden ve egitmenlerden olusan bir ekiptir. Bu uzmanlar, temel amaci ¢evreyi tiim tezahirleriyle
(6ncelikle hayvan ve bitki dlnyasi) korumak olan bilimsel faaliyetlere ilgi ve coskuyu harekete
gecirmek icin okullarda iki saatlik atolye ¢alismalari uygular. Atdlye calismalari, 6grencilere her
zamankinden daha derin bir bilgi ve farkindaliga eslik edecek etkilesimli ve eglenceli bir aractir.
Cocuklarin ¢evremizi korumanin en iyi yolunu arastirmalarini igeren bir "baslangi¢ siireci" gibidirler.
Ogrencilerin kendilerini Yiiksek Yesil Dalga takimlari halinde organize etmeleri ve kendilerine belirli
bir isim vermeleri gerekecek. Oradan itibaren, eylemleri tamamen gezegenimizi etkileyen gesitli
sorunlara, ozellikle de plastik kirliliginin azaltilmasina ¢6ziim bulmaya odaklanacak. Zamanla, bir
projenin web sitesi sayfasina yiklenecek tiim c¢alismalarini toplayacagiz. Site sayfasi, ¢ocuklari
cevreyi korumaya yonelik eylemlere dahil etmek icin mimkiin oldugunca ¢ok fikir ve materyale sahip
olmak igin katilan ve katilmayan tiim okullar icin bir referans noktasi olacaktir.

Dogrudan ¢ocuklarin dahil oldugu bu etkinliklerin temel amaci, dogadaki belirli siiregleri ve kirliligin
yarattigi sorunlari kesfetmelerini saglamaktir. Bu c¢alistaylarin ana ¢iktisi, kendilerini isimlendiren ve
plastige alternatifler ve SPEM yaklasimiyla gezegeni korumanin yollarini arastirmaya devam eden
cocuk ekiplerinin (AltaMarea Verde ekipleri) olusturulmasidir. Bu nedenle okul, dinyayr nasil
kurtaracaklarina karar verdikleri bir alana donustirtlecek.

Yiiksek Yesil Gelgit atolyelerine ornekler:
Toprak Ana: bir sera bahgesinin ne oldugunu 6grenmek igin atélye calismasi (sinifa birakilacak olan
kit) - islenecek bir bitki iceren tamamen biyolojik olarak parcalanabilen bir tencerenin olusturulmasi.
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Haydihayvanlari kurtarmak: hadi Clementoni DOC robotuyla oynayarak hangi hayvanlarin ciddi
sekilde yok olma riskiyle karsi karsiya oldugunu ve nedenini 6grenelim.

Tiim boceklerin kraligesi Zzzzz: ari!Haydi bu olagantsti hayvani, aliskanliklarini kesfedelim.ve onun
muhtesem hediyeleri.

su: kahramanin oldugu siregleri anlamamizi saglayan deneyler yapiyoruz ve neden degerli oldugunu
ve neden sakinilmasi gerektigini anlamaya calisiyoruz! Su hakkinda bir kitap olusturalim: onun
hakkinda ne biliyoruz? Bolgemizin metamorfozunun nehirleri, golleri, buzullarimesai! Suyu etkileyen
degisiklikleri (¢ollesme ve yiikselen denizler) anlatiyoruz.

Haydidenizi ve harikalarini kurtar!Derin mavide ne var? Deniz kenarinda, kumsalda ve suda gozIukli
tatilde neler gordiik? Yengec ve denizanasi arasinda ne oldugunu 6grenelim...

Bir nefes taze hava: hava buyill, onu géremezsiniz heniiz pargaciklarla dolu. Havada ne oldugunu
nasil bilecegiz? Ve bilesimini bilmek neden 6nemlidir? Havanin sirlarini ve onu "daha hafif" hale
getirmek icin glclerimizi kesfetmek igin oynuyoruz.

@ Ogretmenler igin yonergeler
Bu calistaylar sayesinde 6gretmenler, farkli konularda ¢ok disiplinli etkinliklere katilarak diinyanin
korunmasina yénelik katiimci yaklasimin nasil tesvik edilecegini dogrudan gérecekler. Ogretmenler
ayrica projenin web sitesinde toplanan diger etkinliklerden de ilham alacaklardir.

4.1.b Clementoni ile isbirligi

Clementoni Ltd. Istituto Comprensivo di Bosco Chiesanuova ile projenin faaliyetlerini destekleyen bir
anlasma imzalamistir, 6rnegin High Green Tide faaliyetleri sirasinda kullanilacak 100 kutu cevresel
olarak strdurulebilir oyuncak ve oyun bagislayarak.

4.1.c ogretmenlerin egitimi

almaProjenin ulusotesi karakteri dikkate alindiginda, gelecekteki tiim katilimcilara faaliyetlerin
uygulanmasi icin bir baslangic noktasi saglamak gerekli olmustur. Katilimci okullarin ve
ogretmenlerin diger Avrupa Ulkelerinden meslektaslariyla faaliyetleri hakkinda iletisim kurmalarina
ve mikro dili cocuklara aktarmalarina olanak saglamak icin mikro dili ve ¢evre konulari temasiyla ilgili
dilbilgisini kapsayan bir ¢evrimigi egitim kursu diizenledik. Kurs, her biri mikro-dil konularini saglayan
bir dizi alt konuyu iceren sekiz ana konu alanina (modern yasam, atik, enerji, koruma, teknoloji, iklim
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degisikligi) ayrilmistir. Her ders 2 saat sirdi: 1.5 saat konunun dilsel yonleri + 30 dakika belirli bir alt
konu Uzerinde tartisma.

Ogretmenlere yonelik ikinci egitim, Zero Waste Italy uzmanlarinin isbirligiyle diizenlendi ve atiklarin
azaltilmasi ile ilgili 5 g¢evrimici ders (her biri 2 saat) 6ngoriildi. Ders, 6gretmenlere siniflarinda
aktarilacak genel bilgiler ve pratik ipuglari vermistir. Ana konular sunlar oldu:

e Siniftaki atiklarin analizi ve etkinliklerin yeniden tasarlanmasi.

e Atuistirmaliklar, plastikler ve ambalajlar.

*  Ekolojik Ayak izi, Tiiketim ve Yasam Bicimleri.

* Nadir Topraklar nelerdir.

* BM 2030 Gundeminin hedeflerine referansla belirlenen yolda bilgilendirme toplantisi.
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Bu egitim faaliyetlerinin ana kapsami, 6gretmenlerin ¢evre sorunlari hakkindaki bilgilerini gelistirmek
ve yeni bir katilimci yaklagimla bunlari sinifta tartisirken daha rahat hissetmelerini saglamaktir.
Ozellikle Avrupa Cevre igin ingilizce kursu, ulusétesi hareketin temelini olusturmus, 6gretmenlerin
kendi aralarindaki iletisim dilini gelistirmelerine yardimci olmus ve onlara ulusotesi isbirligini
baglatmak icin diger llkelerden meslektaslariyla tanigma sansi vermistir.

@ Ogretmenler igin yonergeler
Egitim, farkh alanlardan 6gretmen ve egitimcilerin katihmini saglamak ve bdylece daha genis bir
kitleye ulagmak icin cevrimici olarak diizenlenmistir. Egitim kaydedilmistir ve projeye ikinci kez
katilan 6gretmenler igin ¢evrimici olarak mevcuttur.

4.1.d Cocuklar icin yaratici yazarhk atolyeleri

Istituto Comprensivo di Bosco Chiesanuova, Del Miglio Editor ile isbirligi icinde ilkokul ve ortaokul
Ogrencileri icin gevre ve ¢evrenin korunmasi hakkinda yaratici anlati yazimi Gizerine 4 aylik bir egitim
kursu dizenledi. 8 toplanti, normal okul saatinde, her biri 2 saat ¢evrimigi olarak yapilmistir. Dersin
sonunda 6grenciler, topladiklari ve halka dagitilan bir kitapta yayinlanan oéykilerini Grettiler.

Bu etkinligin temel amaci, cocuklari ve 6grencileri &nemli cevre koruma konusuyla tanistirmak. ilgili
ogrenciler diinyaya farkh gozlerle bakmaya, deneyimlerini nasil tanimlayacaklarini ve olasi ¢oziimleri
belirlemeye basladilar. Bu ilk asama, ¢evre korumanin kapsayici 6gretimine yonelik ¢ok disiplinli
yaklasimi desteklemistir.
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& Ogretmenler igin yonergeler
Uzman bir editoriin danismanligi, 6gretmenlere ¢ocuklari yazmaya nasil tesvik edecekleri konusunda
onemli tavsiyeler saglamistir. Egitim kursunun kaydi SPEM'de mevcut olacaktir.

4.2 Consejeria de Educacion - Junta de Castilla
y Leon (ispanya)

ileegitim merkezlerini, dgrencileri, 6gretmenleri, aileleri, STK'lari aktif olarak dahil edin... hem kisisel
bakim hem de insanlar konusunda simdiki ve gelecekteki rollerinin ve sorumluluklarinin farkinda olan
bir merkezler ve kurumlar agi olusturmamiza izin veren bir dizi faaliyeti tesvik ettik. cevrelerinde ve
yasadiklari ¢evrede. Okulun anlasmasiyla birlikte, ¢ocuklarin Cevre Okul Konseyleri olarak
adlandirdiklari hareketin gergevesini olusturduk.

4.2.a Cevre okul konseyleri

Projeye dahil olan her okul bir cevre okul konseyi olusturur. Her merkez, cevre konseyinin bir
parcasini olusturan, cogunlukla 6grencilerden olusan ve bir veya daha fazla 6gretmenin tavsiyesi ve
katihmina sahip lye sayisini belirler.

Konseydeki 6grenci sayisi, her merkezin durumuna ve o6zelliklerine uyum saglamak icin degiskendir.
Erken cocukluk ve ilkogretim merkezlerinde genellikle her ders igin bir 6grenci temsil edilir.
Ortadgretim merkezlerinde seviye basina ortalama 3-4 6grenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin kurum ici toplantilari vardir, haftada bir toplanmaya baslamislardir ve siirdiirilebilirligin
iyilestirilmesi, plastik atiklarin ve diger atiklarin azaltilmasi, enerji tasarrufu ve enerji tasarrufu ile ilgili
duyarhhk, farkindallk ve degisim eylemlerinin duyarllastirilmasi, tesvik edilmesi ve
yayginlastirilmasindan sorumludurlar. ¢evre bakimi.

Ayda bir veya iki ayda bir, tiim cevre okul konseylerinden 2 temsilci, okullarinda yaptiklari ve
gelistirdikleri faaliyetleri, sorunlari, kampanyalari, 6nerileri tartismak ve paylasmak icin bir araya gelir
(simdi cevrimici olarak bulusmaktadirlar). Deneyimlerini ve bilgilerini diger cocuklar ve 6gretmenlerle
paylasirlar. Bu gevrimici toplantilar, Plastik serbest hareket okullari arasindaki topluluk duygusunu
destekler ve zenginlestirir.

Temel amag, egitim topluluklarinda plastik ve kirlilik sorunu ve cevresel degisim ihtiyaci konusunda
farkindalk yaratmaktir. Cocuklara ve genclere, elestirel, aktif ve bilingli vatandaslik duygularini
harekete gecirerek yaraticiliklariyla degisimin oncileri olma firsati ve ses vermek de temel bir
amactr.

Konseyler biinyesinde gelistirilen ¢alistaylar:

Videoforum

Plastik sorununa ilk yaklasim ve duyarlilik icin. Plastik kullanmaya basladigimizda (1950'ler yani
plastigin ¢cok yeni bir malzeme oldugu), neden bu kadar ¢ok plastik kullaniyoruz? Teklif, bu 6rnekler
gibi bazi videolar izliyor (sadece birkacini gésterdigimiz bircok video var):
https://www.youtube.com/watch?v=7fDTarZdkaM
https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE

ve daha sonra bazi sorularla bir tartisma dizenleyin: plastigin bir sorun oldugunu disiniyor
musunuz? Plastiklerin okyanuslara nasil ulastigini distnlyorsunuz? Okyanuslardaki kirliligin insan
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olarak bizi etkilemesi mimkiin mi? Sizce plastigi hayatimizdan ¢ikarmak mimkin mii? Kolay olur
mu? Videolari izledikten sonra yeni bir sey 6grendiniz mi?
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Okyanus kirliligi, mikroplastikler

bu en tehlikeli tarler denizlerde.https://www.youtube.com/watch?
v=hoD3ghHhqgqg8https://www.youtube.com/watch?v=Z0ANa7Gpz6Y

Plastikler ve mikroplastikler denizleri ve okyanuslari nasil etkiler, mikroplastik evimize gelir mi? Nasil?
Gunlik hayatimizda mikroplastikleri nerede buluruz?

eko-isitsel

ROgle yemeginde atik hakkinda arastirma yapin. Okullarin teneffiis siiresi boyunca sahip oldugu atik
turlerinin  6lgtsinil igerir: plastik, kagit, cam, aliminyum, organik, diger. Durum “teshis”
konuldugunda, c¢ocuklar atiklar (6zellikle egitim merkezindeki plastikleri) azaltmak igin eylem
taahhutlerine karar verecek ve bu iyilestirmelerden bazilarinin uygulanmasina tiim egitim camiasinin
katihmini tesvik edecektir.
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Grafik tasarim atdlyeleri

Cocuklarin duyarhlastirma kampanyalarinda 6zerk olabilmeleri i¢cin 6gretmenler onlara poster
yapma, infografik olusturma, Instagram'a resim/video yukleme ve genclerin kullandigi diger sosyal
medya gibi temel kavramlari 6gretiyor.
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Okul bahgeleri olusturun ve yetistirin
Bircok okul okul bahgelerine basladi ve hem bakim hem de ekin ekiminde gocuklara yardimci
olabilecek yaslilarin isbirligini tesvik ediyoruz (hizmetle 6grenme metodolojisi).

Bir hazine: arilar

Bir grup cocuk, arilarin diinyadaki ve ekosistemdeki 6nemi, onlarin refahinin nasil artirilacagi,
tozlasmanin giici, yok olmalarinin nasil nlenecegi hakkinda arastirma yapiyor.
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ekomobilite

Bazi belediyelerle isbirligi icinde bazi okullar bisiklet kullanimini yayginlastirmaya baslamistir.
“Bisikletle okula gitmek” cocuklari, 6gretmenleri ve aileleri okula gitmek icin arabayi bisikletle
degistirmeleri konusunda destekler. Okul, c¢ocuklarin ve 6gretmenlerin bisiklet kullanirken
bisikletlerini birakabilecekleri givenli bir alan saglayarak hava kalitesinin artmasina, trafik
yogunlugunun azalmasina ve cocuklarin sokaklarda bulunmasi sehirleri daha dost canlisi hale
getiriyor.

Nehrin koruyuculari
Bir grup ¢ocuk, suyun kalitesini iyilestirme, nehir kiyilarini temiz tutma ve sifir atik yollarini tesvik
etme konusundaki eylemlerinin bir bolimini gelistirdi.

ogretmenlerin(sehirlerarasi) ¢alisma gruplari

Metodolojik ve bilgi birikimini degistirmek, meslektaslari dahil etmek ve yenilik¢i ve kapsayici
onerileri tesvik etmek genellikle zor bir istir, bu nedenle tim 6gretmenlere paylasacaklar ve
birbirlerini destekleyecekleri bir yer saglamayi gerekli gordiik, boylece ya tek baslarina galismaya
baslarlarsa. okul ya da daha fazla 6gretmen ya da tim okul Okullarin plastik serbest dolasimina dahil
olsaydi, kendilerini eslik etmis hissedebilirlerdi. Calisma grubunda, kullandiklar fikirleri,
metodolojileri ve faaliyetleri genisletebilmeleri icin Cevre okul konseyleriyle baglantili materyalleri de
paylastilar.

¢ Ogretmenler igin yonergeler
mevcudiyetveya farkli sehirlerdeki farkli merkezlerden g¢evre okullarinin konseyleri arasinda ¢evrimici
toplantilar, topluluk duygusu ve degisimin glici duygusu yaratmak icin esastir. Cocuklar, bunun igin
yer ve zamana sahip olduklarinda ¢ok proaktif olurlar ve bir eylem grubu, aileleri, arkadaslari, diger
okullari, belediyeleri, kidemli merkezleri, spor kuliiplerini vb. bir araya getiren durdurulamaz bir
hareket haline gelir ve hissederler.

4.3 Panevézio Rajono Svietimo Centras
(Litvanya)

SPEM projesini okullarda uygulamak icin yeterli egitim ortamini olusturmak icin PRSC, farkli alanlarda
uzmanlar tarafindan yiritlalen bir dizi hazirlik etkinligi dizenlemistir. Bunlar, 6gretmenlerin ve
cocuklarin daha iyi dahil olmalarina ve Okullar Plastik Ozgiir Hareketi'nin amagclarini ve degerlerini
anlamalarina yardimci oldu. Etkinlikler sunlardi:
® Ogretmenler icin proje hedeflerini ve proje etkinliklerini uzun vadeli 6gretim planlarina dahil
etme firsatlarini tanitmak igin yaratici atélye galismalari.
® Proje tlkelerinden katiimcilara SPEM sonuglarinin anlasilmasini ve Hareketin farkli Gyeleri
arasindaki iletisimi kolaylastirmak icin 6zel bilgi saglayan STEM ve kirlilikle baglantili mikro dil
lizerine cevrimici 6gretmen egitimi kursu.
® Litvanya'da Dogaya Dostum hareketi olusturuldu. Harekete 8 okul, 15 6gretmen, 300 6grenci
ve velileri katildi. Faaliyetlerin uygulanmasi icin ayrintili bir plan hazirlandi, 2021-2022 yillari
arasinda tiim okullarda uygulandi.
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4.3.a Dogaya Dostum

iklim degisikliginin yiikselisi kiiresel bir meydan okumadir. Bireyler olarak, tehlikeli iklim degisikliginin
daha da baslamasini azaltmak igin her giin nasil yasadigimizi degistirme sorumlulugumuz var.
Hepimiz birlikte lizerimize diseni yapabiliriz ve sonra bircok kiiclik degisiklik cogalarak buyik bir
katkiya dénisecektir. Bu nedenle, hemen harekete ge¢mek, insanlarin giinlik aliskanliklarinda tam
bir degisikligi tesvik etmek, cevreyi, saghgimizi ve insanlarin ve gezegendeki birgcok canl
organizmanin gelecegini korumak icin gereklidir. Dogaya dost oldugum hareket, gelecek nesillere
O0gretme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Hareketin amaci, gencleri plastigin ¢evre Uzerindeki etkisi
konusunda bilinglendirmek ve onlara yaratici olma ve degisimin ana aktorleri olma firsati vermektir.
Hareketin bir parcasi haline gelen bir okulun veya herhangi bir egitim kurumunun
Ogrencileri/cocuklari, kendi icat ettikleri diger alternatif malzemelerle (geri donusturilmis,
surdardlebilir) degistirilecek bir dizi plastik 6geyi (donisiim siirecinin baslangici olarak) se¢meyi
taahht etmelidir. , cevre dostu) egitimde kalici olarak kullanilmaya baslandi. Diinyada ortaya c¢ikan
fikirler belli bir platformda paylasilacak. Dogaya Dostum hareketinin ekibi, okul éncesi ve ilkokullarda
Okullar Plastik Serbest Hareketi fikirlerini destekleyen 6gretmenler-gonllilerden olusuyor. Ekip bir
plan olusturdu. Litvanya'daki okul dncesi, okul 6ncesi ve ilk6gretimin genel programlari analiz edildi.
Ogrencileri SPEM yeterliliklerini gelistirmeye dahil etmek icin hangi belirli etkinliklerin ve derslerin
dahil edilebilecegi ogretmenlerle tartisildi. Belgelerin analizinden sonra 6grencilere ve okul
topluluklarina farkh etkinlikler sunuldu:

Arastirma yapildi. Ogrenciler okul bahgesine gazete, kagit hediye ¢antasi, plastik (hizli bozulan) ¢anta,
siradan plastik torba, ahsap ve kauguk esyalar, cam, bez parcasi gibi farkli malzemelerden esya
gomddler. Hangi nesnelerin yarim yil sonra bulunmayacagi hipotezi yikseldi. Alti ay sonra nesneler
kazilir ve bunlarin ayrismasi analiz edilir. Sonuglar cizilir.

¢ Ogretmenler icin yonergeler
Ogrencilerin nesneleri gémdiikleri yeri unutmayin. Farkli malzemelerin ayrismasinin ne kadar
sirdaglini tartisin.

"Renkli Kaplar" faaliyetlerinin organizasyonu. Ogrenciler videoyu izlerken Diinyanin neden {izgiin
oldugunu ve 06grencilerin ona nasil yardimci olabilecegini 6grendiler. Etkinlige katilanlar, "Atiklar
ayirma" uygulamali arastirma etkinligini gerceklestirdiler. Her katiimci, ¢oplerinin atilmasi icin hangi
renkli kabin uygun oldugunu bulmasi gerekiyordu. Ogrenciler kagit, plastik ve cami kolayca ayirdilar
ama dis fircasi, kirik porselen fincan, CD'ler, piller, ampuller, tarihi gecmis ilaclar, yipranmis spor
pantolonlari nereye atilacak? Zor bir soru... Ogrenciler atiklarin ¢cogunu sari kaba koyuyorlar. Bu
nedenle plastik en ¢ok insanlar tarafindan tiketilmektedir. Bir glinde, diinya ¢apinda tim Diinya'yi
kaplayacak kadar tek kullanimlik bardak kullaniliyor! Etkinligin sonunda,

¢ Ogretmenler igin yonergeler
Faydali linkler: Plastik kirliligi: https://www.glis.It/?pid=170https://www.youtube.com/watch?
v=HQTUWK7CM-YMalzemeler: 20+4 takim. Her set sunlari icerir: 3 karton cift tarafli A4 kart (mavi,
sarl, yesil), zimbalanmis veya nervirli.
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Deneysel aktivite "ambalajin etiketlenmesi"

Ogrenciler plastik ambalajlar incelediler ve etiketlerini 6grendiler. Paketlerin etiketlenmesi, dogru
plastik atiklari ayirmayi ve toplamayi kolaylastirir. Ogrenciler plastikleri etiketlemek igin belirli harf
(PET, PVC, HDPE...) ve rakam (1-19) kombinasyonlarinin kullanildigini 6grendiler. Ogrenciler paketleri
incelemek icin blylte¢ kullandilar. Gergek arastirmacilar gibi hissetmek ne kadar eglenceli!
Ogrenciler, arastirma veri tablosunu tamamlarken, ¢ogu sise kapaginin no ile gosterilen HDPE'den
yapildigini fark ettiler. 2. Bu tir plastiklerin kimyasal direnci iyidir ve sampuan siseleri, ¢cop posetleri,
alisveris posetleri, tereyagl ve margarin kaplari, ev temizlik siseleri ve yogurt kaplar Gretiminde
kullanilir. Ogrenciler, bu tiir plastik atiklarin drenaj borulari yapmak, sivi deterjan siselerini yikamak,

¢ Ogretmenler igin yonergeler
Ogretmen etiketleme sistemine asina olmalidir.https://www.zaliasistaskas.lt/pakuociu-zenklinimas/
Gerekli malzemeler: bliylteg. Tartisma: Neden bir blyltece ihtiyacimiz var? Yash insanlar neden
¢Opleri ayirmamayi tercih ediyor?

Yaratici bir aktivite “oyun yarat”

Plastik sise kapaklarini ve etiketlerini arastirdiktan sonra 0Ogrenciler yaratici bir etkinlik
gerceklestirdiler - toplanan plastik sise kapaklarini kullanan masa oyunlari olusturdular. Bazi oyunlar
hesaplama becerilerini ("Matematiksel Eylemler") gelistirmek icin tasarlanmistir, digerleri - diinya
bilgisini derinlestirmek ("Litvanya'da Yolculuk", "Bilen", "Vahsi Batilar", "Doganin Yolu"), tglincli —
spor ve saglik igin ("Olympedis" , Sportif"), digerleri - hafiza egitimi icin ("Hatirla", "Hafiza", "Hayvan
icin bir es bul"), eglence igin ("Tahmin et ve tani", "Yakala fare", "Snake", "Blok"). Artik 6grenciler
sadece sinifta veya kiitiiphanede oynamakla kalmiyor, ayni zamanda diger okul 6grencilerini de
katilmaya davet ediyor.
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¢ Ogretmenler icin yonergeler
Cocuklarin yarattiklari oyunlari oynamalarina ve aktivitenin tadini ¢ikarmasina izin vermek igin zaman
ayirin.  Cocuklara yeni oyunlar satin almalarinin gerekmedigini, kullanilmis olanlar tekrar
kullanabileceklerini agiklayin.

4.4 Make it Better (Portekiz)

Make it Better getir, 6grencilerin anlayisini, farkindahgini ve daha iyi bir gezegene olan baghliklarini
gelistirmek icin ideal olan birka¢ kisa etkinlik hazirladi. Normal sinif baglaminda c¢ocuklarla
uygulandilar.

4.4.a Ecopoint insaati

Bu etkinlik, ©grencilerin geri dontsim aliskanhgl konusunda farkindaliklarini artirmayi
amaglamaktadir. Her ders yaklasik 90 dakika stiren doga bilimleri derslerinde bir ay gelistirilmistir.
Ogrenciler karton kutular kullanarak eko puanlar olusturdular; plastik siseler, yapistiricilar, makaslar,
eko noktalarin yorumlanmasi icin resimler. Paketleri ve kartonlari olusturmak icin sariya veya maviye
boyanmis karton kutular, sirasiyla paketin igine yerlestirilebilen ambalaj resimleri ve karton kullanildi.
Direkleri olusturmak icin, bos su siseleri, oraya yerlestirilebilecek yiginlarin gérintdleri ile kaplanmis
ve sarilmis. Ogrenciler etkinligi “dustindiikleri ve Urettikleri” icin begendiler.

¢ Ogretmenler igin yonergeler

Ekolojik noktalarin insasindan dnce, 6grencileri geri donlsliimin énemi konusunda bilinglendirmek
onemlidir. Ayrica, onlari koymak icin en iyi yeri bulmaya tesvik edilmelidirler.
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4.4.b Uzayda temizlik eylemleri

Bu aktivite, bir onceki aktivitenin devami niteliginde olup, 6grencilerin cevremizi iyilestirme
konusundaki katilimini derinlestirmektedir. Tiim sinif, oynamak i¢in temiz ve hos bir dis mekan alani
yaratmaya dahil olur, dis mekanin kirlenmemesini tesvik eder; dis uzayda ¢op kutulari ve eko
noktalarin dogru kullanimini tesvik edin. Ogrenciler uzaya ¢iktilar ve birkag sabah okulun dis alanin
temizleyerek gesitli ¢op tirlerini ayikladilar.

¢ Ogretmenler igin yonergeler
Her ne kadar birgok 6grenci etkinligi begenmis olsa da, digerleri muhtemelen “temizlik” yapmak
zorunda olduklari bir gorev olarak goriilmediginden dolayr begenmemistir. Aktiviteyi yaparken
kimlerin rahatsizlik hissedecegini ve nedenini baslamadan 6nce ¢ocuklarla tartismak ilgin¢ olacaktr.
Oynamak icin temiz ve hos bir dis mekan alani yaratmak icin alternatif eylemler 6nermeye onlari
tesvik edin.

4.4.c yuva binasi

Bu aktivite bir dncekiyle baglantihdir ve 6grencileri okulun agik hava muhafazasinda hayvanlar ve
bitkiler bulundurmaya motive eder. Aktivitelerin amaglari, okul alaninda biyolojik gesitliligin
korunmasinin yani sira okulda ve koyde biyolojik cesitliligin tesvik edilmesidir. Bu hedeflere ulasmak
icin 6grencilerin kuslar icin yuva yapmalari gerekiyordu. Ogrenciler yuva yapmak icin bahcede
ylrlyls yaparak saman, yaprak, dal ve diger mevcut malzemeleri topladilar ve yuvalara entegre
etmeleri miimkiin oldu.

@ Zaten odada, cesitli dallari, dallari, yapraklari sarmaya ve bir yuva sekli olusturmaya basladilar, ta
ki saglam kalmayi ve disariya koyabilmeyi basarana kadar. Ogrenciler yuva yaptiklari ve okulda
biyolojik cesitliligin korunmasina yardimci olabileceklerini diistindlkleri icin bu etkinligi begendiler.

¢ Ogretmenler igin yonergeler
Bu U¢ aktivite seti, 6grencilerin cevreleri ve herkes icin daha iyi bir yer yaratmadaki rolleri hakkinda
bilgi ve farkindalik kazanmalarina yardimci olur.

4.4.d Atik, su ve enerjinin farkindaligr ve
surdurulebilir yonetimi icin posterlerin
gelistirilmesi

Bu etkinligin amaci, 6grencilerin surdirilebilir atk yonetimi konusunda farkindaliklarini artirmanin
yani sira 6grencileri/okul toplulugunu geri dénisimiin ve su ve enerjinin akilci kullaniminin 6nemi
konusunda duyarli hale getirmektir. Bu etkinligi gelistirmek igin 6grenciler, siirdirilebilir atik
yonetimi, enerji ve su ile geri dénlsim ve oOnemi, insanlari duyarli hale getirme vyollar vb.

konularinda arastirmalara basladilar. Daha sonra fikirleri tartistilar, en iyi uygulamalari bir araya
getirdiler ve okulun web sitesinde bir poster hazirladilar. . Tum 6grenciler etkinligi begendi.

¢ Ogretmenler icin yonergeler
Ogrencilerle hangi formatta (kagit veya dijital) ve hangi kanaldan posterlerinin ekolojik oldugu kadar
daha etkili olacagini diistindiiklerini tartismak ilging olurdu.
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4.4.e Tugay eko-okullari is basinda

Bu aktivite bir oncekinin devami niteligindedir. Gelistirilen bilgiler géz o6niline alindiginda, bu
aktivitenin amaci, tim 6grencileri su ve enerjinin rasyonel ve daha ilimh kullanimina duyarli hale
getirmek ve dahil etmek; ve atik bertarafinin dogru kullanimini tesvik etmek.

Eko okullar tugayi, atiklari, 15181 ve suyu izlemek ve hatalari bulmak icin tim okulu dolasmak icin
ekipler olusturdu. Daha sonra enerji ve suyun akilci/iimli kullanimina yonelik duyarlilik isaretleri
olusturmuslardir. Bu isaretler stratejik noktalara yerlestirildi. Su ve/veya enerji tasarrufu icin tim
derslikler ve tuvaletler dikkat atesine tutuldu. Dénglisel ekonomi igin okul toplulugunu, ailelerini ve
cevresindeki toplumu bilinglendirmek ve egitmek degismez bir hedeftir.

¢ Ogretmenler igin yonergeler
Tum oOgrenciler bu etkinligi ¢cok sevdiler ¢linkii okulda gercek bir degisiklik yaratabileceklerini
hissettiler.

4.4.f Gezegeni Sev

Bu son aktivite, 6grencileri/okul toplulugunu gezegene 6zen géstermenin 6nemi konusunda duyarli
hale getirmek i¢cin motive edildi. Hedefleri, giderek daha surdirilebilir davranislarin benimsenmesini
tesvik etmek ve gezegene 6zen gdstermenin 6nemi konusunda farkindalik yaratmaktir.

14 Subat Sevgililer Glini kapsaminda ABAE | Eko-Okullar Programi, herkesi bu giini kutlamaya ve
gezegenimize 6zen gostermenin ve giderek daha sirdirilebilir davranislari benimsemenin 6nemi
konusunda herkesi bilinglendirmeye davet ederek "Kendinizi gezegene ilan edin!" meydan okumasini
baslatt. Bazi 6grencilerimiz gezegene 06zen gostermenin 6énemi hakkinda kisisel mesajlar iceren
mektuplar yazarak katild.

¢ Ogretmenler icin yonergeler
Teorik gcercevede onerildigi gibi, davranislarimizda degisiklik tGretmek icin iyi duygular yaratmak
onemlidir. Bir mektup yazmak, 6grencilerin duygularini ifade etmelerini saglamak icin harika bir
yoldur.

4.5 Friends of Education (Kuzey Makedonya)

Projenin biyikel¢i okullarinda SPEM projesini uygulamak igin yeterli egitim ortamini olusturmak igin
Friends of Education organizasyonu, Kuzey Makedonya'daki cesitli okullarda 6gretmenler tarafindan
gerceklestirilen bir dizi hazirlik etkinligi dizenledi. Bu, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin daha iyi dahil
olmalarina ve Schools Plastic free Hareketi'nin amaclarini anlamalarina yardimci oldu. Faaliyetler iki
etkinlik diizenlenerek gerceklestirilmistir:
® Kiglk eylemler bliyiik degisimlere yol acabilir (yaratici ¢ézimler bulun): 1 ayhk bu etkinligi
diizenlemenin temel amaci, plastigin giinlik yasamdaki varligina dair farkindalik yaratmak ve
plastigin degistirilmesi i¢in yaratici ¢oziimler bulmakt.
® Resimli kitaplar araciligiyla plastik kirliligi sorunu hakkinda bilgi edinme: Bu etkinligin temel
amacl, 6grencilere hikaye anlatimi yoluyla kirliligi dnleme konusundaki fikirlerini sunma gicii
vermekti.
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4.5.a Kucuk eylemler buyuk degisimlere vyol
acabilir

Bu etkinlik, 1 aylik bir siire icinde gerceklestirilen ¢esitli etkinlikleri iceriyordu. Bu etkinliklere

ortaokuldan 6grenciler katilmistir. Bu etkinlik hem kentsel hem de kirsal okullarda diizenlendi. Farkl

sosyal ve etnik kdkenlerden gelen 6grenciler dahil edildi. Bu etkinliklerin temel amaci, 6grencilerin
plastik ve su atiklari sorununa yaratici ¢éziimler bulmalari igin yaratici diislinmelerini tesvik etmekti.

1. Ders: Her yerde plastik.

Okullarin her birinde gorev yapan ogretmenler, plastigin ginlik yasamdaki varligl hakkinda bir
konferans dizenledi. Glindelik hayattaki nesnelerde plastik kullaniminin farkli 6rnekleri ve bunlarin
cevreyi nasil etkiledigini sunarlar. Plastigin ¢evreye ve insan yasamina olan etkisi bir video ve
istatistiksel veriler araciligiyla sunuldu. Yerel eko aktivistleri calismalarini 6grencilere sunmalari igin
davet edildi. Plastikle ilgili yerel sorunlari ve yerel toplumu bilinglendirmek icin ne tir ¢alismalar
yaptiklarini anlattilar. Dinyanin dort bir yanindan plastigin degistiriimesi icin blylk degisikliklere yol
acan kigik eylemlerin farkh érnekleri sunuldu.

Kaynaklar:

- https://vimeo.com/ondemand/strawsfilm?fbclid=IwAR1IMGHmMbdTh7K7k5SACUf6qfieTTtFenyhSRy-
14qoG5XPXj3gc3daxozRk

- Finalistler National Geographic Society:
https://www.nationalgeographic.org/funding-opportunities/innovation-challenges/plastic/finalists/

2. Atdlye: Yaratici ¢6ziimler

Okullarin her birinde dlizenlenen derslerde sunulan konularin ardindan 6gretmenler 6grencilerle
calistaylar dizenledi. Etkinliklere katilan 6grenci grubuna plastik malzemenin alternatifi ile
degistirilmesi icin kendi ¢6ziimlerini bulmalari ve su israfi gibi yerel sorunlara ¢6ziim Gretmeleri icin
gorev verdiler. Ogrenciler farkli ve yaratici fikirler Urettiler. Her 6grenci grubuna “Kiiciik eylemler
blyuk degisimlere yol agabilir” slogani 6nclilik etti.

Bir grup kil ve makarna gibi malzemeleri kullanarak sira disi takilar yapti ve onlari renklendirdi.

ikinci grup, yaratici afisler olusturarak kitlesel plastigin farkindaligini artirmak icin bir kampanya
baslatt.

Ucglincii grup ise okul bahcelerini sulamak icin “Damla Damla” sulama sistemi yapt.
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¢ Ogretmenler icin yonergeler
Mimbkinse yerel toplumu, dernekleri ve aileleri dahil etmek 6nemlidir. etkinliklere 6grencilerle
birlikte katilmak. Farkindalik kampanyasi medyanin da dikkatini ¢cekebilir ve etkiyi artirabilir.
Etkinlikler yas gruplarina ve ilgi gruplarina goére dizenlenmelidir. Ayrica, 6zel ihtiyaglari olan
cocuklarin ve ebeveynlerin dahil edilmesini saglamak icin uyarlamalar aranmalidir. Ornegin, sagir
katihmcilar igin isaret dilini kullanmak.

4.5.b Resimli kitaplar araciligiyla plastik kirliligi

sorunu hakkinda bilgi edinmek

Bu etkinlik, ikinci yariyilda uygulanan gesitli etkinlikleri iceriyordu.

Bu etkinligin temel amaci, 6grencilere hikaye anlatimi yoluyla kirliligi 6nleme konusundaki fikirlerini
sunma glicii vermekti. Ogrencileri, olumlu karakterlerle 6zdesleserek, kendi yaptiklariyla toplumda
blyuk degisiklikler yapma gliciine sahip olduklari konusunda bilinclendirmek. Proje faaliyetlerini
o0gretim materyali ile, yani farkh okul konularinin miifredatiyla biitiinlestirmek.

1. Hikaye anlatimi

Ogretmenler, “hikaye giinii” baslikl bir giinliik etkinlik diizenlediler. Ogrencilere farkli hikayeler ve
resimli kitaplar hediye ettiler. Bu aktivite onlarin dil derslerine entegre edildi. Hikaye anlatimi ve
ogrencilerin kendi hikayelerini nasil gelistirebilecekleri hakkinda konustular. Ayrica bu etkinlik,
ogretmenlerin 6grencilere resimli kitap yapmayi Ogrettigi resim dersleri ile butlnlestirilmistir.
Sunulan hikayelerin konusu kirlilikti. Ogrenciler kendi hikayelerini olusturma siirecini anlamak ve
hikayeyi yeniden anlatarak kirliligi anlamak, kirliligin nedenini kesfetmek, bu konudaki duygularini
ifade etmek icin gesitli etkinlikler yaptilar.

2. Hadi bir hikaye yapalim

Hikaye anlatma giliniindeki etkinliklerden ilham alinarak 6grenciler ikili gruplar halinde kendi
hikayelerini gelistirmeleri icin organize edildi. Ogrencilerin yazdig hikayelerin konusu gevremizdeki
kirlilikti. Her okuldaki 6grenciler hikayeler yarattilar ve yerel kirli yerleri temizlemek icin eko eylemler
diizenlemek ve toplanan plastik ve diger attk maddelerden sanat eserleri yaratmak icin ilham aldilar.
Ana fikir, 6grencilerin kendilerini resimli kitaplardan siiper kahramanlarla tanimlamalari ve ¢evrede
hareket etmeye daha fazla tesvik edilmeleriydi.

Kaynaklar:

https://www.youtube.com/watch?v=4ts-2hFq18w
https://www.youtube.com/watch?v=IR_9-iF_mYg&t=91s

Resimli kitaplar ve hikayeler:https://1drv.ms/u/s!AjK7mZh44R8z4EOmijhtcroKju4tw?e=NOQYcQ
Sanat Eserleri:https://1drv.ms/u/s!AiK7mZh44R8z4Ff21YpxJF8C3zBP?e=Jq3d9y
Eko eylem:https://1drv.ms/u/s!AjK7mZh44R824Fg08gb8P6GBZpFo?e=rYDyOf
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¢ Ogretmenler icin yonergeler
Ogretmenler, proje hedefleriyle ilgili uygun hikayeler ve &rnekler bulmali ve bunlari bazi okul
konularinin 6zel mifredatiyla butlnlestirmelidir. Hikayeler ayrica 6grencilerin yazma, c¢izim,
programlama, rol yapma gibi ilgi ve yeteneklerine gére uyarlanmalidir.
Ogrencilerin calismalarini gdstermek icin halka acik sunumlar diizenlemek icin cevre konularinda
farkindalik yaratmak faydal olabilir.

4.6 Milli Egitim Bakanhg: (Turkiye)
4.6.a Dikkat et! Plastik sise

Bu etkinlik Ankara'da bir ortaokulda gerceklestirilmistir. Bu etkinlige 120 6grenci katildi. Plastik
kullanimi ile ilgili bu aktiviteye 11-12 yas arasi ¢cocuklar aktif olarak katildilar. Ogrencilerle toplant
yapilarak asagidaki konularda arastirma ve sunum yapmalari istenmistir.

® Plastik kullaniminin tarihsel gelisimi.

® Ginumuzde ginlik hayatta kullanilan plastik Griin cesitleri.

® Mikroplastikler ve zararlari.

® Plastik kullanimini azaltmak.
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Bir haftalik arastirma siiresinden sonra, atanan 6grenciler arastirmalarini diger 6grencilere sundular.
Sunumlari dinleyen o6grencilerden plastik kullaniminin azaltilmasina yonelik ¢6zim ve O&neriler
istendi.
Yapilan arastirmalar ve tartismalar sonucunda anlasiimistir ki:
cok fazla plastik sise ve poset atiliyor.

@ Tek kullanimlik plastikler dogay: kirletiyor.

@ Okullarinda plastik kullanimi bazi dnlemler alinarak ve bazi énerilere uyularak azaltlabilir.
Okulda plastik kullaniminin azaltilmasina dikkat cekmek icin afisler ve farkindalik panosu hazirlandi.

Bu etkinligin icsel amaci, 6grencileri plastik kullanimi, plastik malzemeler ve mikroplastiklerin yol
achgi cevre kirliligi konusunda bilinglendirmek ve plastik kullaniminin nasil azaltilabilecegi konusunda
disinmelerini saglamaktir.

Plastigin Dogada Kaybolus Suresi
9 9 : $
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Posters prepared by students
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¢ Ogretmenler / Kuruluslar igin yénergeler
Bu etkinlik sirasinda 6grencilerin aktif katilimi ile etkili 6grenme ¢iktilarina ulasilmasi hedeflenmistir.
Bu nedenle 6grenciler tarafindan 6gretmenleri rehberliginde arastirma ve sunumlar gergeklestirilmis
ve tlim 6grencilerin problem ¢6zme ve elestirel distinme yeterliklerini kullanmalari tesvik edilmistir.
Cogunun tartismalara hevesle katildigl, cevre ile ilgili fikir ve kaygilarini paylastigi gézlemlendi.

4.6.b plastik yasi

Bu etkinlik Ankara'da bir ilkokulda gerceklestirilmistir. Bu etkinlige 8-10 yas arasi 20 o6grenci
katilmistir.
Ogrenciler arasinda bir takim gérevler paylasilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

® plastik nedir?

® Plastiksiz bir hayat dustinebilir miyiz?

® Plastigin hayatimizdaki yeri nedir?

@ Plastik hayatimiza ilk ne zaman girdi?

® Gunlik hayatta kullanilan plastik tirleri nelerdir?

@ Plastigin zararlari nelerdir?

® Plastik kullanimini nasil azaltabiliriz?
Arastirmalar yapip edindikleri bilgileri akranlariyla paylastiktan sonra kendi konulari ile ilgili
problemlerine sinif ici tartismalarla ¢6zim aradilar. Daha sonra okulda farkindalk yaratmak icin
afisler hazirladilar. Son olarak plastik kullaniminin nasil azaltilabilecegini tartistilar ve plastik Griinlere

alternatif olabilecek bazi 6rnek malzemeleri paylastilar.

Bu etkinligin amaci plastik kullanimi ve plastik ile ¢evre kirliligi arasindaki iliski hakkinda farkindahk
yaratmakt.

D 5.2 SPEM modelinin uygulanmasi icin yonergeler Sayfa.25di33



\_'.."_‘._‘.
M ) ‘ Co-funded by the
6 4 X 7 Schools Plastic freE Movement Erasmus+ pwgraymme -

Plasticfree (V' Erasmus+ KA3 [621506-EPP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IP1-SOC-IN] of the European Union

¢ Ogretmenler / Kuruluslar igin yonergeler
Etkinlik sirasinda dgrencilerin cogu cok merakli ve ¢cok hevesliydi. Ozellikle bazi égrencilerin ¢evre ve
plastik kullanimi konusunda ¢ok hassas olduklarini goérdik. Grup tartismalarinda kendi konulari
hakkinda konusmaya ve 06grendikleri yeni bilgileri arkadaslariyla paylasmaya cok hevesliydiler.
Arastirma konularini 6grenciler arasinda dagitmak ve bulgulari siniftaki grup tartismalarinda
paylasmak faydalidir. Grup tartismalari ve birlikte posterler liretmek etkilesimli 6grenmeye katkida
bulunur.
Oncelikle projede goniillii olarak calisacak 120 (11-12 yas) 6grenci belirlendi.
Ogrencilerle toplanti yapilarak asagidaki konularda arastirma ve sunum yapmalari istenmistir. Sunum
ve arastirma icin atanan konular;

®Plastik kullaniminin tarihsel slirecini arastirmak.
®Gunlimiuzde glinlik hayatta kullanilan plastik trinler nelerdir?
®Plastik neden zararlidir? Mikroplastik nedir?

®Plastik kullanimini nasil azaltabiliriz?
Gorevlendirilen 6grenciler arastirma sonucunda hazirladiklari sunumlari arkadaslarina sunmustur.
Arastirmamiz sonucunda;
®Cogu plastik sise ve poset atilir.
*Tek kullanimlik plastikler dogayi kirletiyor.
®Alinacak 6nlem ve onerilerle okulumuzda plastik kullaniminin azaltilabilecegi belirlendi.
®Sunumu dinleyen 6grencilerden plastik kullanimini azaltmak i¢in ¢6zim onerileri istendi.

Okulda plastik kullanimini azaltmak igin afisler ve farkindalik panosu hazirlandi.

ileride alinacak énerilerin uygulanmasina ve dgrencilerin tek kullanimlik plastik kullanmamalarinin
tesvik edilmesine karar verildi.
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Okullarda SPEM projesini uygulamak icin yeterli egitim ortamini yaratmak icin Universidad de
Burgos, dogal ve sosyal bilimler egitimi, sanat egitimi, matematik egitimi uzmanlari tarafindan
gelistirilen ve yirGtalen iki genisletilmis didaktik dizide diizenlenen bir dizi etkinlik diizenledi. ve spor
egitimi. Bu etkinlikler, cocuklarin daha iyi dahil olmalarina ve Okullar Plastik Ozgiir Hareketi'nin
amaglarini ve degerlerini anlamalarina yardimci olur. Ayrica UBU, degerlendirme ile ilgili baz
yonergeler gelistirmistir.

4.7.a Didaktik dizi “plastiklestirilmis bir
gezegen”

Bu calistay, ilkdgretim 4. sinif (9-10 yas) 6grencilerinden olusan iki grup ile gergeklestirilmistir, sira
dort oturumdan olusmaktadir. Bu didaktik sekans, gezegen icin ¢alisan genglerin hikayesiyle baslar,
bunlardan biri, bir geng¢, okyanuslari mikroplastiklerden temizlemenin yollarini tasarlamaya dabhil
olur. Takip eden li¢ oturumda SPEM projesinde gelistirilen pedagojik modelin “anlama” kismi
gelistirildi. “Geri Donlsim Tesisi” baslikh ilk oturum, 6grencilere plastik ve mikroplastik bilgilerini
aktarmayi, boylece 06grencilerin mikroplastiklerin  varligindan haberdar olmalarini, suda
mikroplastikleri deneyerek kesfetmelerini amagcladi. ikinci oturum olan “Plastik adalar”, dogada
plastik atiklarin varligi ve sonuglari hakkinda farkindalik yaratmayi amacladi. plastiklerin yeniden
kullanilmasi, azaltilmasi ve geri dontstirilmesinin 6nemi konusunda farkindaligi artirmak ve doganin
nasil ¢alistigini ve insan eylemlerinin etkilerini anlamak icin prosedirlerle denemeler yapmak.
Uclinci oturum bir kagis odasidir, “Mr. Daha énce Uizerinde calisilan icerikleri eglenceli ve zorlu
ortamlarda vyerlestirmeyi ve plastiklerle ilgili iki dogru ve bir yanls ifade bulmayl denemeyi
amaclayan Plastic's shop”. Son olarak modelin “eylem” kismi icin dordincii ve son oturum olan
“Baskinizi birakin”da gorsel-isitsel kaynaklari ele almak ve yayginlastirma materyali olusturmak icin
bir golge tiyatrosu yapildi. Daha dnceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir hikayeden esinlenilen
kisa bir video da sinifta planlanir. Bitin bunlar, elestirel disiinmeyi gelistirmek amaciyla. ve
plastiklerin geri donistirilmesi ve doganin nasil ¢alistigini ve insan eylemlerinin etkilerini anlamak
icin prosediirlerle deneyler yapmak. Uglincii oturum bir kacis odasidir, “Mr. Daha énce lizerinde
cahsilan icerikleri eglenceli ve zorlu ortamlarda yerlestirmeyi ve plastiklerle ilgili iki dogru ve bir yanlis
ifade bulmay denemeyi amaglayan Plastic's shop”. Son olarak modelin “eylem” kismi igin dérdiinci
ve son oturum olan “Baskinizi birakin”da gorsel-isitsel kaynaklari ele almak ve yayginlastirma
materyali olusturmak icin bir golge tiyatrosu yapildi. Daha dnceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili
bir hikayeden esinlenilen kisa bir video da sinifta planlanir. Bitiin bunlar, elestirel distinmeyi
gelistirmek amaciyla. ve plastiklerin geri donUstirilmesi ve doganin nasil galistigini ve insan
eylemlerinin etkilerini anlamak icin prosediirlerle deneyler yapmak. Ugiincii oturum bir kagis
odasidir, “Mr. Daha once Uzerinde c¢alisilan igerikleri eglenceli ve zorlu ortamlarda yerlestirmeyi ve
plastiklerle ilgili iki dogru ve bir yanlis ifade bulmayi denemeyi amaglayan Plastic's shop”. Son olarak
modelin “eylem” kismi igin dordiinci ve son oturum olan “Baskinizi birakin”da gorsel-isitsel
kaynaklari ele almak ve yayginlasirma materyali olusturmak icin bir golge tiyatrosu yapildi. Daha
onceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir hikayeden esinlenilen kisa bir video da sinifta planlanir.
Bitlin bunlar, elestirel dislinmeyi gelistirmek amaciyla. daha 06nce Uzerinde c¢alisilan igerikleri
eglenceli ve zorlu ortamlarda ¢ozmeyi ve plastiklerle ilgili iki dogru ve bir yanhs ifadeyi bulmayi
denemeyi amaclar. Son olarak modelin “eylem” kismi i¢in dérdiincli ve son oturum olan “Baskinizi
birakin”da gorsel-isitsel kaynaklari ele almak ve yayginlastirma materyali olusturmak icin bir golge
tiyatrosu yapildi. Daha dnceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir hikayeden esinlenilen kisa bir
video da sinifta planlanir. Bitlin bunlar, elestirel distinmeyi gelistirmek amaciyla. daha o6nce
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Uzerinde c¢alisilan igerikleri eglenceli ve zorlu ortamlarda ¢ozmeyi ve plastiklerle ilgili iki dogru ve bir
yanlis ifadeyi bulmayi denemeyi amaglar. Son olarak modelin “eylem” kismi i¢in dérdiinci ve son
oturum olan “Baskinizi birakin”da gorsel-isitsel kaynaklari ele almak ve yayginlastirma materyali
olusturmak icin bir goblge tiyatrosu yapildi. Daha 6nceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir
hikayeden esinlenilen kisa bir video da sinifta planlanir. Btln bunlar, elestirel dislinmeyi gelistirmek
amaciyla. gorsel-isitsel kaynaklari islemek ve yayginlastirma materyali olusturmak icin bir golge
tiyatrosu gercgeklestirildi. Daha 6nceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir hikayeden esinlenilen
kisa bir video da sinifta planlanir. Bitlin bunlar, elestirel dislinmeyi gelistirmek amaciyla. goérsel-
isitsel kaynaklari islemek ve yayginlastirma materyali olusturmak icin bir golge tiyatrosu
gerceklestirildi. Daha onceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir hikayeden esinlenilen kisa bir
video da sinifta planlanir. Biitlin bunlar, elestirel disiinmeyi gelistirmek amaciyla.

Temel amag, egitim topluluklarinda plastik ve kirlilik sorunu ve cevresel degisim ihtiyaci konusunda
farkindalk yaratmaktir. Cocuklara ve genclere, elestirel, aktif ve bilingli vatandaslik duygularini
harekete gecirerek yaraticiliklariyla degisimin onciileri olma firsati ve ses vermek de temel bir
amactir.

¢ Ogretmenler / Kuruluslar igin yonergeler
Bu siralama, bir grup Ustilin yetenekli 6grenci ile ders disi bir aktivitede gelistirilmistir ve ayrintil
aciklama su adreste bulunabilir:https://schoolplasticfreemove-ment.org/es/activities/.Ogrencilerin
oturumlar sirasinda gergekten motive olduklarini ve plastik problemini anlamadaki gelismelerini ve
baghliklarini ¢ok yiiksek diizeyde degerlendirdiklerini vurgulamakta fayda var.
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4.7.b Didaktik dizi “surdurulebilirlik icin
dedektifler”

ilkégretim besinci ve altinc sinif 10 6grenciden olusan (11-12 yas) iki grup halinde yiritilmustir. Bu
dizi de dort seanstan olusmaktadir. Plastik kullanimimizin sorunsallastirildigi ilk oturumun bashgi
“Plastik tanimlama”. Bu oturumda 6grenciler, plastikleri glinlik yasamdan tanir, plastiklerin yeniden
kullanilmasi, azaltilmasi ve geri donistirilmesinin 6neminin farkina varir ve polimer tirlerini
uygulamalarina, yogunluklarina, fiziksel gériiniimlerine ve alev davranislarina gore ayirt eder. Sonraki
iki oturumda o6grenciler plastikler hakkinda daha fazla bilgi edinirler. Dolayisiyla, ikinci oturum olan
Plastik avi, 6grencilerin bir polimerin ne oldugu hakkinda bilgi edinmeleri ve biyopolimerler ile yapay
polimerler arasinda ayrim yapmalari, bir biyopolimer olusturmalari ve dogal kokenli polimerleri
kullanmanin kullanimlari ve avantajlarinin farkina varmalar ile ilgilidir. 6grencilerin daha 6nce
Uzerinde calisilan icerikleri eglenceli ve zorlu bir ortamda 6grendikleri ve gofret, Kevlar, polipropilen
ve naylon gibi farkli polimerlerin yaratimini ve 6zelliklerini deneyimledikleri bir yerde insa edilmistir.
Dordincii ve son seansta ise yaraticilk Uzerinden “eylem” alinir. “Surdirilebilirlik igin
Dedektifler’de, yayginlastirma icin materyal olusturmak icin gorsel-isitsel kaynaklar kullanilir, bu
durumda énceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir *gif. Onceki durumda oldugu gibi, fikir
elestirel diisinmeyi gelistirmek ve tesvik etmektir. 6grencilerin daha dnce Uzerinde galisilan igerikleri
eglenceli ve zorlu bir ortamda 6grendikleri ve gofret, Kevlar, polipropilen ve naylon gibi farkl
polimerlerin yaratimini ve ozelliklerini deneyimledikleri bir yerde insa edilmistir. Dérdiincli ve son
seansta ise yaraticilik Gizerinden “eylem” alinir. “Stirdarilebilirlik icin Dedektifler”de, yayginlastirma
icin materyal olusturmak igin gorsel-isitsel kaynaklar kullanilir, bu durumda 6nceki oturumlarda
edinilen bilgilerle ilgili bir *gif. Onceki durumda oldugu gibi, fikir elestirel diisinmeyi gelistirmek ve
tesvik etmektir. bu durumda 6nceki oturumlarda edinilen bilgilerle ilgili bir *gif. Onceki durumda
oldugu gibi, fikir elestirel distinmeyi gelistirmek ve tesvik etmektir. bu durumda 6nceki oturumlarda
edinilen bilgilerle ilgili bir *gif. Onceki durumda oldugu gibi, fikir elestirel diisinmeyi gelistirmek ve
tesvik etmektir.

Temel amag, egitim topluluklarinda plastik ve kirlilik sorunu ve cevresel degisim ihtiyaci konusunda
farkindalik yaratmaktir. Cocuklara ve genclere, elestirel, aktif ve bilingli vatandaslik duygularini
harekete gecirerek yaraticiliklariyla degisimin Onciileri olma firsati ve ses vermek de temel bir
amachtr.

¢ Ogretmenler / Kuruluslar igin yonergeler
Bu siralama, bir grup Ustiin yetenekli 6grenci ile ders disi bir aktivitede gelistirilmistir ve ayrintili
aciklama su adreste bulunabilir:https://schoolplasticfreemovement.org/es/activities/.Ogrencilerin
oturumlar sirasinda gercekten motive olduklarini ve plastik problemini anlamalarinda ve
baghliklarinda elde edilen gelismeyi ¢cok ylksek diizeyde degerlendirdiklerini vurgulamakta fayda var.
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4.7.c Degerlendirme araclan”

Cocuklarin bilgilerinin yani sira kaynastirma ve STEM konularina yonelik tutumlarinin gelistiriimesi
acisindan farkh etkinliklerin etkinligini degerlendirmek icin farkh stratejiler kullanilabilir.

¢ Ogretmenlerin takdirlerinin bir gézlem sayfasi araciligiyla degerlendirilmesi:
buna organizasyon (sinif dagilimi, gruplamalar vb.), sureler (farkl etkinliklerde zaman kaybi veya
eksikligi), teorik konular (6grencilerin icerigi anlamasi, azaltma, genisletme veya degistirme ihtiyaci
vb.) ile ilgili konular dahildir. , metodolojik konular (faaliyetlerin nasil yiratildigiine iliskin olasi
degisiklikler) ve gruba 6zgi konular (6grencilerin kritik yapisi, katilim/etkilesim, dahil etme/gesitlilik
yonleri vb.).

# Plastik kullammi ile ilgili anket:
Ferdous ve Das'in (2014) anketini kullandik. Testin bilgi, tutum ve davranislar olmak Uzere sirasiyla
bes, alti ve dért maddeden olusan (i¢ boyutu ve katilma derecesini gdsteren besli Likert tipi bir 6lgegi
vardir (Ek ). Cocuklar arasindaki olasi tutum ve davranis degisikligi ve bilgiyle ilgili degisiklikler
hakkinda yararh bilgiler saglar.

4 Algilar Dahil Etme Anketi (PIQ) 68renci versiyonu(Venetzve digerleri., 2015):
her biri dort yanit 6lgegine sahip 12 Likert tipi 6lcek maddesinden olusmaktadir. Anket, okulda 6znel
olarak algilanan katihmin (¢ boyutunu 6lgmek icin bir ara¢ olarak hizmet eder: okulda duygusal
refah, sinifta sosyal icerme ve akademik benlik kavrami. Ugilincii siniftan dokuzuncu sinifa kadar olan
ogrenciler tarafindan kullanilmak tizere tasarlanmistir ve kendi kendine uygulanabilir.

¢ STEM'e Yénelik Ogrenci Tutumlar (S-STEM) Anketi(Unfried ve digerleri, 2015):
4. ve 12. siniflarda kullanim i¢in onaylanmis olan S-STEM anketi, 6grencilerin STEM konularindaki
given ve etkinligindeki, 21. ylzyll 6grenme becerilerindeki ve STEM kariyerlerine olan ilgisindeki
degisiklikleri 6lgmek icin uygulanir. Anket dort boyuttan olusmaktadir: Matematik, Fen, Miihendislik
ve Teknoloji ve 21. Ayrica gelecek c¢alismalarla ilgili on iki madde daha var, bu sefer ilgi derecesini
gosteren dortli Likert tipi bir 6lgek. Anket sonuglari, programda yapilabilecek olasi iyilestirmelere
iliskin kararlara varilmasina yardimci oldu.
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5 Ek 1: Plastik Kullanimi Anketi

Asagidaki anket ile plastik kullanimi hakkindaki gérislintizi 6lgmek istiyoruz.

@® Bunu yapmak icin, sunulan ifadelere ne derece katilip katilmadiginizi 1 kesinlikle katilmiyorum ve
5 kesinlikle katiliyorum olacak sekilde belirtmeniz gereken Likert 6lgegi yontemini kullanacagiz.
® Sendiisiincenize en ¢ok uyan secenegi daire icine almalisiniz.

.\:_E
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Isim:
Cinsiyet: ben bir .
y 5 ben bir kizmO
cocugummn
Yas:
Az 6nce bitirdiginiz kurs:
Ne .
Ayni katlyor | Kabul sldﬁ::::iibu
fikirde T etmek
olmamak Katilmiy
orum
Plastik posetin “yeniden kullanimi” 1 2 3 4 5
iyidir.
Cevremizi plastik tehlikelerinden
korumak igin farkindalk sarttir.
1 2 3 4 5
Toprakta plastik malzemeler uzun
© siire dayanmakta ve toprak
'g kalitesini diistirmektedir. 1 2 3 4 5
Cikolata ve biskuvi ambalajlari
cevre kirliligine hicbir etkisi 1 2 3 4 5
olmadigl icin her yere atilabilir.
o
Cevreyi glizel tutmak icin plastik
irinlerden arinmis olmamiz 1 2 3 4 5
gerekiyor.
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Ne .
Ayni katiliyorum Kabul §|sdIetIeK
fikirde ne de etmek at u K
olmamak Ayni eime
fikirde
olmamak
Plastik Grtinleri kullandiktan 1 2 3 4 5
sonra herhangi bir yere
atmak dogru degildir.
insanlar plastik Grinlerin 1 2 3 4 5
kullanimi konusunda
bilinglendirilmelidir.
insanlar tarafindan atilan 1 2 3 4 5
plastik cevreye zarar verir.
Plastik Grlinler diger Uriinlere 1 2 3 4 5
gore daha kullanici dostudur.
Plastik Grtinlerin kullanimi 1 2 3 4 5
w konusunda herkesin
E bilinglenmesi gerekiyor.
=
a Okul ortami plastiksiz 1 2 3 4 5
olabilir
Kullanilmig tiim plastik 1 2 3 4 5
malzemeleri geri
donistiirmek yerine ¢ope
atmamaliyiz.
Plastik posetleri YENIDEN 1 2 3 4 5
KULLANMALIYIZ.
Plastik posetleri jiit veya baska 1 2 3 4 5
posetlerle degistirmeliyiz.
Marketten bir sey alirken 1 2 3 4 5
poset vermemiz sart degil.
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